HUMANITY i
ACTION

POLSKA
Scenariusz zaje¢ nr 1,,Quiz”

do ksigzki

,,O osobach z niepelnosprawnosciami”

Grupa: 12-40 oséb, uczniowie i uczennice klas VII i VIII oraz I i II klas szkot
ponadpodstawowych
Czas trwania: 90 minut

Cel glowny:

- uswiadomienie mtodym ludziom, Ze mimo iz czesto o tym nie zdaja sobie z tego sprawy,
OzN sa obecne w ich najbliZszym otoczeniu i sa waznymi czlonkami/cztonkiniami
spolecznosci,

- uswiadomienie mlodym ludziom, Ze mimo obecnosci OzN sa obecne w ich najblizszym
otoczeniu, ich wiedza na ten temat jest stosunkowo powierzchowna,

- poszerzenie wiedzy uczestnikow/czek na temat osob z niepelnosprawnosciami (dalej OzN)
wybierajac kwestie szczegdlnie interesujace miodych ludzi i podjete w atrakcyjny dla nich
sposob,

- zainspirowanie miodych ludzi do aktywizmu spotecznego ,na rzecz” i ,,z” OzN.

Cele szczegolowe:
Osoba uczestniczaca w zajeciach:

Wie:
e kim moga by¢ OzN, czym jest niepelnosprawnos¢, jak/ie stereotypy i uprzedzenia
moga wptywacd na ich relacje z OzN,
e zjakimi wyzwaniami mierza sie OzN, jakie maja prawa i wolnosci oraz udogodnienia
(w teorii i praktyce).
Potrafi:
o wyszukac informacje na temat OzN,
o wykorzystac¢ zdobyta wiedze,
e wspoOlpracowac w grupie,
o mysle¢ krytycznie i strategicznie.
Rozumie:
e jakie OzN ma prawa i obowiazki i jak moze z nich praktycznie korzystac,
e jak osoby bez niepelnosprawnosci moga wspiera¢ OzN w konstruktywny sposob.



Metody i sposoby realizacji celow:
- uczenie si¢ w dziataniu - praca w grupach, prezentacja wynikdw pracy grup,
- uczenie si¢ przez zabawe - aktywne uczestnictwo w quizie.

Forma pracy:
Grupowa

Przebieg i opis zajec:

1.

Powitanie uczniow i uczennic, przedstawienie tematu i przebiegu zaje¢, ktére beda sie
skladaty z 2 czesci: quizu i jego omowienia w ramach dyskus;ji.

Scenariusz ten warto wybra¢, jesli mtodziez mogla zapoznad sie z ksiazka ,,O osobach
z niepelnosprawnoscia” lub, jesli po zajeciach planowane jest rozdanie egzemplarzy
publikagji.

Osoba prowadzaca prosi o przedstawienie si¢ wszystkich uczestnikow/uczestniczek
zaje¢ i o podzielenie si¢ pierwszym automatycznym skojarzeniem o OzN, ktore
przychodzi jemu/jej do glowy. Wazne, by osoby uczestniczace mogty sie troche lepiej
poznacd i ustyszec wlasne skojarzenia. Jesli jest taka mozliwos¢, to uczniowie/uczennice
moga podpisac si¢ na naklejkach oraz przyklejaja je w widocznym miejscu, dzigki
czemu beda mniej anonimowi dla osoby prowadzace;j.

Podziat ucznidéw/uczennic na grupy odbywa sie za pomoca cukierkéw (lub innych
przedmiotéw pekniacych funkce zZetonow). Kazda osoba wybiera jeden z kilku
rodzajow cukierkéw - kazdy rodzaj tworzy jedna grupe. Prosimy uczennice i uczniow,
aby usiedli w grupach oraz wybrali liderke badz lidera grupy.

Przedstawienie zasad gry powinno nastapic¢ juz po utworzeniu grup i zajeciu przez nie
miejsc przy oddzielnych stolikach. Kazda z grup dostaje karte pracy, ktéra podpisuje
nazwa wybranego cukierka lub zetonu oraz pule dwudziestu cukierkéw (lub innych
zetonow), ktérymi moze “obstawia¢” poprawne odpowiedzi na pytania zawarte w
quizie. Maksymalna liczba cukierkdw (zetonéw), ktéra moze byc¢ “obstawiona”
wynosi pie¢. Jesli grupa udzielita poprawnej odpowiedzi, dostaje do swojej puli
podwojong liczbe obstawionych cukierkdw (zetonow). W przypadku udzielenia
nieprawidtowej odpowiedzi grupa zwraca do puli identyczna liczbe cukierkow
(zetonow), ktore obstawita.

Quiz wiedzy na temat OzN sklada sie z 12 pytan, ktore sa wyswietlane na rzutniku.
Osoba prowadzaca wyswietla na $cianie pytania (w zalaczeniu). Po wyswietleniu
pytania, ochotnik/ochotniczka czyta glosno pytanie, a grupy maja chwile (od jednej do
trzech minut) na wybranie poprawnej lub poprawnych odpowiedzi (odpowiedzi
poprawnych moze by¢ wiecej niz jedna). Grupy moga wybrac sposéb procedowania:
albo moga probowac osiagnac konsensus albo gtosowac. Po podjeciu decyzji liderka
lub lider grupy wypetnia na karcie pracy numer poprawnej odpowiedzi/poprawnych
odpowiedzi oraz wpisuje liczbe obstawionych cukierkéw (zetondéw). Potem osoba
prowadzaca sonduje jakie odpowiedzi zostaly wybrane przez poszczegoélne grupy
pytajac o uzasadnienie odpowiedzi. Nastepnie osoba prowadzaca lub OzN
zaproszona na spotkanie do roli Jury rozwija wybrane watki w formie rozmowy z
mtodymi ludzmi, a na koniec oglasza poprawne odpowiedzi. Zwykle jest to moment
sporych emocji: entuzjazmu i frustracji w zaleznosci od udzielonych odpowiedzi.



7.

10.

Po ustaleniu poprawnych odpowiedzi osoba prowadzaca dokonuje wyptat/zbiera
naleznosci z banku cukierkowego (lub zetonowego). Po ptatnosciach mozna przejs¢ do
kolejnego pytania rozmawiajac z poszczegolnymi grupami (gratulujac prawidlowej
odpowiedzi lub motywujac do rywalizacji przy kolejnych pytaniach). Schemat jest
powtarzany przy kazdym pytaniu.

Po ostatnim pytaniu osoba prowadzaca prosi o podliczenie zgromadzonego kapitatu
cukierkow (zetondw), oglasza wyniki i gratuluje zwycieskiej grupie. Jesli jest taka
mozliwos¢, to wrecza drobne nagrody.

Na zakonczenie odbywa sie dyskusja w grupie nad ¢wiczeniem, w ramach ktorej
uczniowie/uczennice maja mozliwos¢ podzielenia si¢ spostrzezeniami i wnioskami z
gry. Jesli grupa jest mniej aktywna, to najlepiej podsumowywacé d¢wiczenie
stolikami/grupami zadajac pytanie jakie sa ich refleksje po ¢wiczeniu oraz czego sie
nauczyli. Mozna tez zapytac o to cala grupe, jednak trzeba sie liczy¢ z ograniczeniami
czasowymi i oporami niektdrych przed zabraniem glosu na forum calej grupy.

Na zakonczenie zalecamy rozdanie krodtkich ankiet ewaluacyjnych z prosba o
podzielenie si¢ uwagami, podziekowanie za udzial i pokazanie uczniom/uczennicom
gdzie moga rozwija¢ swoja wiedze na temat OzN lub jak moga dziata¢ w ich
spolecznosci lokalnej.

Potrzebne materiaty:

Projektor i komputer z prezentacja zawierajaca quiz,

Wydrukowane karty pracy dla kazdej z grup, klucz prawidtowych odpowiedzi, wzor
ankiety ewaluacyjnej,

Ksiazki ,,O osobach z niepetnosprawnosciami”,

Cukierki lub inne zetony,

Wskazane sa jakies drobne nagrody: jakie$ gadzety, pendrivy lub powerbanki dla
zwycieskich grup (jesli pozwola na to fundusze).



QUIZ (wielokrotnego wyboru)

1. Kim sa osoby z niepelnosprawnosciami? Wybierz tylko te odpowiedzi, ktére Twoim
zdaniem opisuja cala te grupe spoleczna:

a) Osobami na wozkach inwalidzkich,

b) Osobami niesamodzielnymi wymagajacymi statej pomocy,

c) Osobami takimi jak kazde inne (czyli np. matki, osoby aktywne zawodowo czy
realizujace wlasne pasje) zmagajacymi si¢ jednak z réznymi dodatkowymi
barierami w otoczeniu,

d) Osobami z niezwykla wola realizacji wlasnych zamierzen.

2. Czym jest niepelnosprawnos¢?

a) Jest to zjawisko powstajace w interakcji osoby ze srodowiskiem, czyli barierami
architektonicznymi lub mentalnymi,

b) Nie ma jednej definicji niepelnosprawnosci, ale odpowiedz A nie jest btedna,

¢) OzN to osoby, ktore maja dtugotrwale naruszona sprawnosc fizyczna, umystowa,
intelektualng lub w zakresie zmysléw, co moze, w oddzialywaniu z réznymi
barierami, utrudnia¢ im petny i skuteczny udziat w zyciu spotecznym, na zasadzie
rownosci,

d) Jest czyms, co wymaga rehabilitacji lub eliminacji.

3. Jak w OzN powinny by¢ przedstawiane w popkulturze czy mediach:
a) Jako inspiracja dla 0séb pelnosprawnych,
b) Jako osoby zalezne od innych,
c) Jako osoby z niezwykla wola realizacji swoich zamierzen,
d) W sposéb jak najblizszy rzeczywistosci, bez opierania sie¢ o utarte schematy i
stereotypy.

4. Ableizm to:

a) Przekonanie, Ze niepelnosprawnos¢ jest czyms$ negatywnym, co w miare
mozliwosci powinno by¢ leczone, naprawiane lub eliminowane,

b) Przekonanie, ze OzN powinny uczy¢ sie¢ i pracowa¢ w odrebnych,
wyspecjalizowanych osrodkach,

c¢) Kolejne wymyslone zjawisko przez tych, ktdrzy popieraja poprawnosc¢
polityczna,

d) Zestaw przekonan i zachowan zmierzajacych do nieréwnego traktowania OzN
ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ faktyczna lub spodziewana. Wynika z
przekonania, ze OzN sa gorsze od innych i sa nizej w hierarchii spotecznej.

5. Czy Konwencja o prawach OzN przyjeta przez ONZ 13.12.2006 r. to:
a) Dokument o symbolicznym znaczeniu, bo stworzony we wspdtpracy z
aktywistami/kami OzN, kompleksowo okreslajacy zakres ich praw i wolnosci,
b) Nowoczesny w mysleniu o niepetnosprawnosci dokument, ktéry ma na celu
potozy¢ kres spychaniu na margines OzN,
¢) Dokument ambitny w tresci, ktory nie musi by¢ wdrazany przez Polske,
d) Rodzaj konstytucji dla OzN, funkcjonujacy w teorii, w praktyce bez wiekszego

wplywu.



6. Czyijak poméc OzN?

a) Przeprowadzi¢ przez przejscie dla pieszych/ruchliwa ulice,

b) Najpierw spytac¢ czy pomdc; potem spytac jak pomoc, a na koniec wykonac to,
o co nas dana OzN poprosita zgodnie z instrukcjami,

c) Jak w autobusie widzisz osobe niewidoma z psem asystujacym, ktory tak sobie
stodko lezy i czuwa, to go glaszczesz, bo jest taki madry i tak odpowiedzialnie
pracuje,

d) Nie pomagasz, bo nie bardzo wiesz jak, i jest Ci troche gtupio. Aby Twoja
pomoc nie przyniosta wigcej szkody niz pozytku, to czekasz az kto$ inny
pierwszy sie¢ wyrwie do pomocy.

7. Ilejest w Polsce OzN:
a) ok.3min.,
b) przynajmniej co 6smy obywatel/ka,
c) ok.8min.,
d) dokfadnie nie wiadomo.

8. Z jakimi barierami stykaja sie OzN?
a) Architektoniczne juz prawie zostaly wyeliminowane, w praktyce gltéwnie z
barierami mentalnymi,
b) W dostepie do technologii,
c) Architektonicznymi, mentalnymi, technologicznymi i prawnymi,
d) Czesto ludzie idgq im z pomoca, wiec nie odczuwaja tych barier.

9. Jakich wyrazen uzywac¢ w stosunku do OzN?
a) Osoba z niepelnosprawnoscia lub osoba z niepelnosprawnos$ciami,
b) Osoba niepelnosprawna,
¢) Inwalida,
d) Tak, jak dana osoba sobie zyczy.

10. Moze sltyszales/a$ jak ktos mowi lub Ty sam/a uzywasz okreslen ,nie $wiruj”,
»idiota”, ,debil”, ,inwalida”, ,uposledzony”. Jak myslisz, jaki wplyw wywiera taki
jezyk?

a) Mtodzi ludzie uzywaja takiego jezyka, to taki slang, nie mozna im narzuci¢
poprawnosci politycznej,

b) Stygmatyzuje OzN i dlatego powinno si¢ unikac tych wyrazen i pietnowac ich
publiczne uzywanie,

c) To jest jezyk oparty na nienawisci i uprzedzeniach, trzeba na to reagowac i to
pietnowag,

d) OzN sa juz do tego przyzwyczajone, bo te stowa wystepuja na co dzien w
naszym jezyku, nie da sie tego zlikwidowac.

11. Dobry sojusznik/dobra sojuszniczka dla OzN:
a) Zaczyna od siebie: zmienia swoje nawyki jezykowe,
b) Podpisuje zdjecia na mediach spolecznosciowych, aby wszyscy mogli
zrozumie¢, co przedstawiaja,



c) Wystepuje w imieniu OzN i bierze ich w obrone,
d) Reaguje na wszelkie przejawy przemocy wobec OzN (w tym przemoc stowna,
tizyczna i symboliczng).

12. Wlasnie ustyszales/as, ze jedna z kolezanek w klasie mowi, ze ma depresje. Nigdy
bys ja o to nie podejrzewal/a, bo niczego jej nie brakuje w domu i wygladala na
zadowolona. Co robisz? Chcesz z nia pogadac i w rozmowie mowisz jej:

a) Ej, spoko, mi tez jest czasem cigzko!

b) Jestem tutaj, jesli chcesz mozemy porozmawiac. Jak moge Cie wesprzec?
¢) Powinnas brac leki! Wez sie w garsc!

d) Nie powinnas bra¢ lekéw!
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