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Fundacja
~ Humanity in Action
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1. Kim sg osoby z niepetnosprawnosciami? Wybierz tylko
te odpowiedzi, ktére Twoim zdaniem opisuja cata te
grupe spoteczna;:

a) Osobami na wozkach inwalidzkich,

b) Osobami niesamodzielnymi wymagajacymi statej pomocy,
c) Osobami takimi jak kazde inne (czyli np. matki, osoby
aktywne zawodowo czy realizujgce wtasne pasje) zmagajacymi
sie jednak z roznymi dodatkowymi barierami w otoczeniu,

d) Osobami z niezwykta wola realizacji wtasnych zamierzen.

.
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2. Czym jest niepetnosprawnosc¢?

a) Jest to zjawisko powstajace w interakcji osoby ze
srodowiskiem, czyli barierami architektonicznymi lub
mentalnymi,

b) Nie ma jednej definicji niepetnosprawnosci, ale odpowiedz A
nie jest btedna,

c) OzN to osoby, ktore maja dtugotrwale naruszong sprawnosc
fizyczna, umystowa, intelektualng lub w zakresie zmystow, co
moze, w oddziatywaniu z roznymi barierami, utrudniac im
petny I skuteczny udziat w zyciu spotecznym, na zasadzie
rOwnNoscli,

d) Jest czyms, co wymaga rehabilitacji lub eliminacji.
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3. Jak w OzN powinny by¢ przedstawiane w popkulturze
czy mediach:

a) Jako inspiracja dla osob petnosprawnych,

b) Jako osoby zalezne od innych,

c) Jako osoby z niezwykta wola realizacji swoich zamierzen,

d) W sposob jak najblizszy rzeczywistosci, bez opierania sie ©
utarte schematy i stereotypy.
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4. Ableizm to:

a) Przekonanie, ze niepetnosprawnosc jest czyms
negatywnym, co w miare mozliwosci powinno byc leczone,
naprawiane lub eliminowane,

o) Przekonanie, ze OzN powinny uczyc sie | pracowac w
odrebnych, wyspecjalizowanych osrodkach,

c) Kolejne wymyslone zjawisko przez tych, ktorzy popieraja
poprawnosc polityczng,

d) Zestaw przekonan i zachowan zmierzajacych do nierownego
traktowania OzN ze wzgledu na niepetnosprawnosc faktyczng
lub spodziewana. Wynika z przekonania, ze OzN sg gorsze od
INNych 1 sg nizej w hierarchii spoteczne;.

.
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5. Czy Konwencja o prawach OzN przyjeta przez ONZ
13.12.2006 . to:

a) Dokument o symbolicznym znaczeniu, bo stworzony we
wspotpracy z aktywistami/kami OzN, kompleksowo
okreslajacy zakres ich praw i wolhosci,

o) Nowoczesny w mysleniu o niepetnosprawnosci dokument,
ktory ma na celu potozyc kres spychaniu na margines OzN,
c) Dokument ambitny w tresci, ktory nie musi byc wdrazany
przez Polske,

d) Rodzaj konstytucji dla OzN, funkcjonujacy w teorii, w
praktyce bez wiekszego wptywu.
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6. Czy i jak pomoc OzN?

a) Przeprowadzic przez przejscie dla pieszych/ruchliwag ulice,
o) Najpierw spytac czy pomoc, potem spytac jak pomoc, a na
koniec wykonac to, o co nas dana OzN poprosita zgodnie z
instrukcjami,

c) Jak w autobusie widzisz osobe niewidoma z psem
asystujgcym, ktory tak sobie stodko lezy i czuwa, to go
gtaszczesz, bo jest taki madry i tak odpowiedzialnie pracuje,

d) Nie pomagasz, bo nie bardzo wiesz jak i jest Ci troche gtupio.
Aby Twoja pomoc nie przyniosta wiecej szkody niz pozytku, to
czekasz az ktos inny pierwszy sie wyrwie do pomocy.
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7. lle jest w Polsce OzN:

a) ok. 3 mln.,

b) przynajmniej co osmy obywatel/ka,
c) ok. 8 mln.,

d) doktadnie nie wiadomo.

.
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8. Z jakimi barierami stykajg sie OzN?

a) Architektoniczne juz prawie zostaty wyeliminowane, w
praktyce gtownie z barierami mentalnymi,

b) W dostepie do technologi,

C) Architektonicznymi, mentalnymi, technologicznymi |
prawnymi,

d) Czesto ludzie idg im z pomoca, wiec nie odczuwajg tych
barier.
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9. Jakich wyrazen uzywac w stosunku do OzN?

a) Osoba z niepetnosprawnoscia lub osoba z
niepetnosprawnosciami,

L) Osoba niepetnosprawna,

c) Inwalida,

d) Tak, jak dana osoba sobie zyczy.
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10. Moze styszates/as jak ktos mowi lub Ty sam/a
uzywasz okreslen ,nie swiruj”, ,idiota”, ,debil”,
sinwalida”, ,uposledzony”. Jak myslisz, jaki wptyw
wywiera taki jezyk?

a) Mtodzi ludzie uzywaja takiego jezyka, to taki slang, nie
Mozna im narzucic poprawnosci politycznej,

b) Stygmatyzuje OzN | dlatego powinno sie unikac tych
wyrazen i pietnowac ich publiczne uzywanie,

C) To jest jezyk oparty na nienawisci i uprzedzeniach, trzeba na
to reagowac i to pietnowac,

d) OzN sa juz do tego przyzwyczajone, bo te stowa wystepuja
na co dzien w naszym jezyku, nie da sie tego zlikwidowac.
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11. Dobry sojusznik/dobra sojuszniczka dla OzN:

a) Zaczyna od siebie: zmienia swoje nawyki jezykowe,

o) Podpisuje zdjecia na mediach spotecznosciowych, aby
wszyscy mogli zrozumiec, co przedstawiaja,

c) Wystepuje w imieniu OzN | bierze ich w obrone,

d) Reaguje na wszelkie przejawy przemocy wobec OzN (w tym
przemoc stowna, fizyczng i symboliczna).
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12. Wtasnie ustyszates/as, ze jedna z kolezanek w klasie
mowi, ze ma depresje. Nigdy bys ja o to nie
podejrzewat/ a, bo niczego jej nie brakuje w domu i
wygladata na zadowolong. Co robisz? Chcesz z nig
pogadac i w rozmowie mowisz jej:

a) EJ, spoko, mitez jest czasem ciezko!

b) Jestem tutaj, jesli chcesz mozemy porozmawiac. Jak moge
Cie wesprzec?

c) Powinnas brac leki! Wez sie w garsc!

d) Nie powinnas brac lekow!
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