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UPRZEDZ
UPRZEDZEN

Miedzynarodowy Dziefn Praw Cztowieka

Od paru miesiecy jedziemy ostro po
dyskryminacji! Dlaczego? Bo, jak Polska
diugaiszeroka - tematy same leza na
ulicy...: wysokie krawezniki, niekoncza-
ce si¢ schody, nieczynne windy, niewi-
doczni nie/petno/sprawni.... Zeby byto
inaczej, trzeba dziala¢ z glowa. A w glo-
wach totalny ‘misz-masz’: pomoc my-
lona z ubezwlasnowolnieniem, obywa-
tele traktowani jak pacjenci, tolerancja
w teorii, brak integracji w praktyce.

Ajaktowkoncu jest? Czy jesteSmy
wszyscy rowni sobie i jest fajnie? Czy
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przyzwalamy na funkcjonowanie kolonii
wieznidéw codziennosci i jest ‘niefajnie’?

To moze
UWOLNIJMY SIE WSZYSCY?!:

- Od udawania, ze jest OK, kiedy nie jest.
- Od wykretow, ze nic si¢ nie da zrobic,
bo akurat teraz sporo mozna zdziala¢

w tej dziedzinie.

- Od poczucia, ze akurat mnie to nie
dotyczy, bo Ziemia jest planeta ludzi
ibyloby dobrze, zeby niepelnosprawnosc¢
nie przeszkadzala dostrzec ‘czlowieka

w czlowiekw’. Odkladanie ‘na jutro’ odpa-
da, bo dyskryminacja nie $pi. I do tego jest
przebiegla. Warto byloby ja przechytrzy¢!

Dlatego my, Ekipa ,,Uprzedz uprzedze-
nia” (http:uprzedzuprzedzenia.blogspot.
com), czyli 20 miodych aktywistow z calej
Polski, wzigliSmy si¢ do roboty. Przez pare
miesiecy wgryzaliSmy sie w temat i wypra-
cowywali$my strategi¢. Wniosek? Ko-
nieczny jest remanent i remont na wszyst-
kich mozliwych polach. Zeby byto proécie;
kazdyz nas, mtodych, moze zacza¢ od
siebie. Tuiteraz. No to staaaart!

‘Projekt ‘cztowiek’ — krok po kroku

Krok 1:

Myslisz: ‘niepetnosprawny/a’? Po-
mysl: ‘osoba z niepetnosprawnoscia’
(skrot: OzN)! Widzisz chorobe/defekt/
kalectwo? Zobacz CZEOWIEKA! Zeby
byto fair, to w kazdym po rowno. Jesli
jeste$, albo bedziesz nauczycielem/
wychowawca/wyktadowca, podaj te
mysl dalej!

Krok 2:

Mozesz decydowaé o samym sobie.
Rozstrzygac, co dla Ciebie jest najlep-
sze. Masz prawo do poszanowania
godnosci, autonomii, intymnosci oraz
wolnosci. Czujesz te moc?! A gdy jestes

Swiadkiem dyskryminacji, czy ubezwta-
snowolnienia, nie udawaj, ze Cie nie
dotyczy odstawianie kogos na boczny
tor zycia. Przypunktuj jako cztowiek,
reaguj! Jesli jestes lub bedziesz prawni-
kiem/ustawodawca, réb tak, zeby pra-
wo byto po wtasciwej stronie mocy.

Krok 3:

Chcesz sie dalej uczyé, a ktos Ci sta-
wia szlaban, bo miejsce/budynek ‘jest
niedostosowane’? Sugeruje, zebys
poszukat sobie innej drogi i pomystu
na zycie? Czy chciatbys, zeby przysto-
wiowy jeden schodek zadecydowat

o Twoim zawodzie? Brzmi fatalnie, ale

dla wielu 0séb z niepetnosprawno-
Scig to norma. Szkota powinna i uczy¢
i wychowywadé! Wszystkie dzieciaki

i to bez wyjatku. W duchu integracji

i tolerancji. Oswajanie ‘innosci’ i r6z-
norodnosci od matego zaprocentuje
na dalszych etapach edukacji. ‘Swiat
bez barier’ jest mozliwy! Ale sam sie
nie stworzy, to nasza broszka!

Krok 4:

0s6b z niepetnosprawnoscia nie
widac za bardzo na co dzief. Czy

to znaczy, ze bawig sie w najlepsze

w chowanego? Albo, Ze sg zawzietymi
domatorami? Rozejrzyj sie po swojej
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okolicy, szkole, miejscu pracy, ulubio-

nej knajpie, kinie, teatrze. Dla nie-
ktérych, to istny tor przeszkéd. Jesli

jestes albo bedziesz architektem, pro-

jektuj uniwersalnie! Zapewnij réwny
dostep dla wszystkich! Poméz znies¢
bariery mentalne likwidujac bariery
architektoniczne i vice versa!

Krok 5:

Piatek wieczér. Szykujesz sie na club-
bing. Trzeba sie wyluzowa¢ po catym
tygodniu. Pobawi¢ ze znajomymi i po-
znaé nowych ludzi. Zapowiada sie mity
czas :). A tu ryfa! Nie chca Cie wpuscic

do klubu! Nie jestes tam mile widziany-

/a. Nie pasujesz tam! Musisz sie prze-
braé. Nie jest Ci fajnie, ale da sie zro-
bi¢. A co, jak to nie stréj, lecz niepet-
nosprawnos¢ jest dla kogos za mato
cool? Jej sie przeciez nie da zdjac! Jak
zabawa, to zabawa! Dla wszystkich!

Krok 6:

Czy naprawde wierzysz, ze zadna pra-
ca nie hanbi? Czy wiesz, ze czesto ktos
zostaje uziemiony w domu bez pracy
tylko i wytacznie dlatego, ze ma jakas
niepetnosprawnos¢? Jesli jestes albo
bedziesz pracodawca pamietaj, ze
niepetnosprawnos¢ nie jest punktem
w CV. To kompetencje/doswiadczenie/

pasja sa najwazniejsze! Daj szanse.
Zatrudnij, a nie utrudnij!

Krok 7:

Jak jest kazdy widzi. W Swiecie przed-
stawianym przez media osoby z nie-
petnosprawnoscia jakby nie istniaty.
Jak juz zaistnieja, to albo jako ofiary
albo jako herosi. Nie ‘kupuj’ tych ko-

munikatéw, bo sg zawirusowane! Bak-
cyl znieksztatconego wizerunku mutu-

je stereotypy w realu. Jesli jestes albo
bedziesz dziennikarzem, skasuj takie
relacje jak z innych planet. Pokazuj
Swiat wielowymiarowo i po ludzku!

Krok 8:

Srednio fajnie jest méwié o nieobec-
nych: o ich potrzebach, problemach

i potencjale. Kiepsko, gdy o obywate-
lach/osobach z niepetnosprawnoscia
dyskutujg wszyscy, tylko nie oni. Waz-
ne decyzje w ich sprawie sg nagminnie
podejmowane ‘pod ich nieobecnos¢’.
Chciatbys sie poczué jak przystowio-
wa ryba bez gtosu? Chciat(a)bys, zeby
kto$ za Ciebie gtosowat? Chciat(a)bys

by¢ traktowany/a niepowaznie i przed-

miotowo? Albo przesuwany/a jak pio-
nek na szachownicy petnej putapek

i barier? Bedac obywatelem, wspieraj
zasady ‘fair play’: ‘nic o nas bez nas’!

projekt graficzny: David Sypniewski

Krok 9:

Styszysz, ze skrzeczy? Widzisz, ze
miarka sie przebrata? Rusza cie to? To
pojedz ostro po dyskryminacji! Wrzué
piaty bieg i dotacz do nas! Razem
uprzedzajmy uprzedzenia w Polsce!
Apelujmy o ekspresowa ratyfikacje
Konwencji o Prawach Oséb Niepet-
nosprawnych Organizacji Narodow
Zjednoczonych i tym samym o uzy-
skanie efektu domina ,,w kwestii pro-
mowania, ochrony oraz umozliwienia
wszystkim osobom niepetnospraw-
nym nieograniczonego korzystania
zwszystkich fundamentalnych swo-
bod i praw cztowieka oraz promowa-
nia poszanowania dla ich godnosci
osobistej”.

Krok 10:

Jesli jestes za ratyfikacja przez Pol-
ske Konwencji, kliknij ‘lubie to’ na
Facebook’u (link na naszym blogu
http:uprzedzuprzedzenia.blogspot.
com) & podaj info dalej! Manifest
Ekipy ,,Uprzedz uprzedzenia” przed-
stawimy Rzecznikowi Praw Obywatel-
skich RP.

Pokazmy, Ze mlodzi chca zmian. Ko-
niec ze Sciema! Czas na ‘Projekt Czio-
wiek’! Dlakazdego.



