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DROGA CZYTELNICZKO,
DROGI CZYTELNIKU!

Temat niemieckich zbrodni ‘eutanazji’, dokonanych w 1940 r. w okupowanej Polsce na psychicznie chorych zostat
podjety w polskiej literaturze zaraz po wojnie. Juz 1948 r. Stanistaw Lem ukonczyt swoja pierwsza ksigzke ,,Szpital
Przemienienia“, ktéra ze wzgledu na interwencje cenzury zostata opublikowana dopiero w 1955 r. jako czes¢ trylogii
,»Czas nieutracony“. Ponadto na kanwie tej ksiazki w 1978 r. zostat zrealizowany film pt. ,,Szpital Przemienienia“.
Mimo tego, ze, piszac te ksigzke, stynny polski pisarz i filozof stat sie rzecznikiem ofiar zbrodni ‘eutanazji’, temat ten
nie trafit do polskiej pamieci zbiorowej.

Jednocze$nie zabijanie chorych i uposledzonych przez okupantéw niemieckich byto jedng z wielu zbrodni masowych,
systematycznie dokonywanych w Polsce przez nazistow na podstawie ich ideologii czystoSci rasy. Wraz z programem
‘eutanazji’ naleza do nich wyniszczenie polskiej inteligencji, zabijanie Zydéw i Roméw, wysiedlenie ludnosci polskiej
z catych regionéw, np. z Zamojszczyzny, germanizacja polskich dzieci oraz przesladowania homoseksualistéw.

Uswiadomienie tego faktu mogtoby wzbudzi¢ zainteresowanie losem 0séb niepetnosprawnych we wspétczesnym
spoteczenstwie. Lecz niezaleznie od wydarzen historycznych powinna obowigzywac zasada: osoby z niepetnospraw-
noscig sa rownouprawnionymi obywatelami. W sytuacjach, kiedy osoby z niepetnosprawnoscia potrzebujg pomocy
z uwagi na swoje ograniczenia w celu zagwarantowania réwnych szans, powinny dziata¢ pafistwo i spoteczefistwo.

Prawo do autonomii i wptywania na swoje zycie jest zagwarantowane w Konwencji ONZ o prawach 0s6b niepetno-
sprawnych. Konwencja ta zostata juz podpisana przez 9o panstw. Natomiast 25 panstw, w tym Polska, jej jeszcze nie
ratyfikowaty. Ratyfikacja i wdrozenie Konwencji mogtyby poméc w polepszaniu sytuacji 0s6b z niepetnosprawnoscia
w Polsce. Wiekszos¢ z nich nie ma pracy, rowniez odsetek osob stabo wyksztatconych wsrdd niepetnosprawnych jest
w Polsce szczeg6lnie wysoki. Wsparcie finansowe 0séb z niepetnosprawnoscia wraz ze zmianami strukturalnymi by-
tyby dla nich szansg na realng partycypacje w zyciu publicznym.

»Prawo do pracy — prawo do udziatu”, to tytut polsko-niemieckiego projektu dla mtodziezy, wspieranego w ubiegtym
roku przez Fundacje ,,Pamie¢, OdpowiedzialnoS¢ i Przysztos¢”. Mtodzi ludzie z niepetnosprawnoscig umystowg i bez
pracowali razem w zaktadzie stolarskim, warsztacie samochodowym, firmie ogrodniczej, kuchni hotelowej, marke-
cie budowlanym oraz firmie komputerowej. Menedzerka projektu podsumowata jego wyniki w nastepujacy sposob:
»Z pewnoscig udato nam sie obudzi¢ zainteresowanie pracodawcéw, uczestnicy projektu wzmocnili swojg wiare

w siebie i sprébowali pracy w swoim wymarzonym zawodzie. A towarzyszacy im mtodzi ludzie mieli mozliwo$¢ spoj-
rzenia na spoteczefstwo z troche innej perspektywy”.

By¢ moze taka zmiana perspektywy moze stac sie waznym impulsem do rozwoju spoteczefistwa integrujacego.

W tym celu potrzeba znacznie wiecej takich spotkan, nie tylko w ramach projektow, ale tez w zyciu codziennym. Po-
trzeba spotkan, z ktérych wynikatoby przekonanie, ze niepetnosprawnos¢ nie jest jedynym czynnikiem réznicujacym
ludzi, lecz jednym z wielu i ze my wszyscy réznimy sie bardzo miedzy soba. | w naszej r6znorodnosci mamy wszyscy
prawo do realizacji swoich praw.

W tym duchu powstat niniejszy magazyn. W ten sposéb Fundacja Humanity in Action Polska chce podzieli¢ sie z inny-
mi doéwiadczeniami i poglagdami ludzi z niepetnosprawnoécig. Zycze, by ta publikacja spotkata sie z zainteresowa-
niem wielu czytelnikéw, ktérzy rozumieja, ze odmienno$c¢ jest normalnoscia, i ktérzy w takiej normalnosci zyja.

dr Martin Salm
Prezes Zarzadu Fundacji ,,Pamieé, Odpowiedzialno$¢ i Przysztosé”
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(MEGA)zin. Dlaczego? Dtugo by pisac.
Fakt faktem w Polsce osoby z niepetno-
sprawnoscig byty zazwyczaj prawie nie-
widzialne. Gdy sie pojawiaty na ulicach,
budzity najczesciej albo niezdrowe za-
ciekawienie albo litos¢. Méwiono o nich
‘inwalidzi’, ‘kaleki’, ‘uposledzeni’. Jakby
za pomoca jezyka jeszcze bardziej chcia-
no pogtebi¢ istniejacy w rzeczywistosci
dystans: z jednej strony zdrowi, czyli
‘normalni’ obywatele, a z drugiej strony
ci inni, ‘z defektem’. Bardziej pacjenci
niz osoby czy obywatele. To sie powoli
zmienia. Czesciej stychac o potrzebie
tolerancji, integracji czy rownosci. Coraz
wiecej 0s6b z niepetnosprawnoscia poja-
wia sie w sferze publicznej. Wida¢ ich od
czasu do czasu w mediach, najczesciej
jednak z jakich$ specjalnych okazji, typu
‘wielka tragedia’ albo wyczyn herosa.
Nieliczni walcza o swoje prawa. Nadal
jednak jest to kropla, ktéra zbyt wolno
drazy skate dyskryminacji, uprzedzen

i stereotypow. Ciagle na poziomie jezyka
i rozwigzai prawnych pozostajemy w pa-
radygmacie ‘NIEPEENOSPRAWNY’, a nie
‘OSOBA Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA’.
Stale najczesciej widzimy problem w sa-
mej osobie, zamiast skupic sie na barie-
rach (mentalnych, architektonicznych,
spotecznych, prawnych), ktére utrudnia-
ja jej samodzielne Zycie. Tak dalej by¢
nie moze. Trzeba ‘zakasac rekawy’ i co$
zrobi¢ na rzecz prawdziwej zmiany.

Aby te dziatania miaty sens, trzeba je
robi¢ ponad podziatami. tatwo powie-
dzied, trudniej zrobic. Jeszcze trudniej
zaczaC. Ale zamiatanie tematu ‘pod
dywan’ jest zgubne. Ignorowana dyskry-
minacja rosnie w tempie geometrycz-
nym. Rozprzestrzenia sie i mutuje jak
wirus. Atakuje umysty i serca. Odpo-
wiedzialno$¢ za te epidemie ponosimy

i my, i Ty. To rowniez my (za)ptacimy za
spustoszenie, jakie sieje. Odwotanie sie
do historii, jak rowniez przeglad obecnej
sytuacji jasno dowodza, ze traktowanie
0s6b z niepetnosprawnoscig jest swe-
go rodzaju testem jakoSci demokracji.

O cywilizowanym spoteczefistwie nie
moze by¢ mowy tam, gdzie osoby z nie-
petnosprawnoscia s marginalizowane
poprzez umieszczanie ich w dostownych
i symbolicznych gettach.

EDYTORIAL

Dlatego nie ma, ze boli! Trzeba dziatac!
Mozna na rézne sposoby. My, na przy-
ktad postawilismy na edukacje i aktywi-
zacje mtodych dziataczy i lideréw z catej
Polski, ktorych zaprosiliSmy do udziatu
w projekcie ,,NIE/PEENO/SPRAWNI:
uprzedz uprzedzenia w wirtualu i re-
alu”. Pod okiem doSwiadczonych dzien-
nikarzy i redaktoréw pracowali oni nad
niniejszym (MEGA)zinem, ktry ma na
celu zarysowanie alternatywnego my-
Slenia o kwestiach niepetnosprawno-
Sci, czyli takiego, ktéry wyzwala, a nie
ogranicza. Ekipa zastanawiata sie jak
rozbroic stereotypy dotyczace niepetno-
sprawnosci trafiajac przy tym do szero-
kiego grona odbiorcow. W jaki sposéb
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zainspirowac innych do dziatania? Jak
przekonac niezainteresowanych? Dla-
tego autorzy tekstow prébuja pokazaé
inne, mniej popularne, a blizsze rzeczy-
wistosci oblicze niepetnosprawnosci:
nie cierpietnicze, ani nie heroiczne,
lecz po prostu ludzkie, z catg paletg
barw i odcieni. Udowadniaja, ze wszy-
scy jesteSmy jednoczesnie ‘tacy sami’

i jednoczesnie ‘odmienni’. Méwigc

o niepetnosprawnosci widza przede
wszystkim cztowieka, a dopiero potem
niepetnosprawnosé, ktora nie musi byé
przeszkoda w ‘normalnym zyciu’. Nie
musi, o ile istniejace bariery mentalne

i wynikajace z nich bariery architek-
toniczne, prawne czy ekonomiczne
zostana zlikwidowane. Remanent w my-
Sleniu moze zaprocentowac bardziej

‘uniwersalnym’ projektowaniem wsp6l-
nej rzeczywistosSci dostownie i w prze-
no$ni. Odwotujac sie do wtasnych do-
Swiadczei, autorzy (MEGA)zinu, osoby
z niepetnosprawnoscia i bez, pokazuja
jak wazne w prawdziwym procesie inte-
gracji sa: (samo)$wiadomos¢, poczucie
sprawczosci i odpowiedzialnosci, bez
przerzucania ‘winy’ na te druga strone.
W poszukiwaniu inspiracji i dobrych
praktyk biora pod lupe rozwigzania
prawne, dzieta popkultury, aktywno$¢
artystyczna czy sportowa. Dotykaja
spraw radosnych, ale réwniez bardzo
powaznych (tj. zabijanie 0séb niepetno-
sprawnych w ramach Akgji T4 podczas
Il wojny Swiatowej). Niezaleznie jednak
od kalibru tematycznego ‘jazda po dys-
kryminacji’ stuzy¢ ma konstruktywnym
dziataniom. Poczuciu, ze ‘Swiat bez
barier’ jest mozliwy! Ale bez nas sam sie
nie stworzy!

Nasz projekt jest pierwsza tego typu
inicjatywa w Polsce, ktorej powodzenie
byto mozliwe dzieki wsparciu Funda-

cji ,Pamieé, Odpowiedzialnosé, Przy-
sztos¢”, jak rowniez wielu innych orga-
nizacji. SpotkaliSmy po drodze wspania-
tych ludzi oddanych sprawie i rozumieja-
cych ztozonos¢ tego tematu: ekspertow,
aktywistow, przedstawicieli instytucji
panstwowych i mediow. Wielkie dzieki!

Wyjatkowe byto dla nas takze spotkanie
rozproszonych po catej Polsce mtodych
lideréw i aktywistow, ktorzy dzieki tej
inicjatywie stworzyli fantastyczng Ekipe
»Uprzedz uprzedzenia” i przez pétto-

ra roku zrobili wspolnie juz tak wiele.

A to nie koniec! Apetyt roSnie w miare

w dziatania! Ogromne znaczenie ma

dla nas fakt, ze Rzecznik Praw Obywa-
telskich objat naszg inicjatywe swoim
patronatem. To jest wielkie wyr6znienie
i jednoczesnie dodatkowa motywacja,
aby dalej ‘jechac po dyskryminacji’: pro-
mujgc rownoSciowe podejscie i zache-
cajac ludzi, aby domagali sie ratyfikacji
przez Polske Konwencji Praw Osdb Nie-
petnosprawnych ONZ. BadZmy czeScia
tej historycznej zmiany! Razem uprzedz-
my uprzedzenia w Polsce! Raz, a dobrze.

Z gory dziekujemy!
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Monvroe,
Chaplin ; Mazaje

Agnieszka Jadach

Pojawia si¢ jednak Swiatetko w tunelu.

W jednym z muzedw Wroclawia na kaz-
dym piegtrze sa toalety damska i meska.
Tak samojedna, jak i drugajest dostoso-
wana dla os6b z niepelnosprawnoscia.
Nie ma podzialu na trzy toalety. Czyli si¢
da! Idealnym rozwigzaniem byloby stwo-
rzenie toalety przystosowanej dla szer-
szego grona odbiorcoéw (dla OzN, rodzica
z dzieckiem, dzieci). Mozna by wtedy
uniknac klopotliwych mazajéw i przestac
mie¢ wyrzuty sumienia z tytutu korzysta-
nia z toalety z niewtasciwym znaczkiem.
Niestety w praktyce mozliwym ogranicze-
niem moga by¢ koszty. @

(MEGA)zin #2012

Toaleta. Miejsce dostepne w kazde/ it =1E
publlczne/ instytucji. Mogloby sie wydawac,

Ze nic nie moze zaskoczyc w tak oczywistym
pomieszczeniu. Kiedy jednak postawimy sie
na miejscu osoby, ktéra wymaga od toalety
troche wiecej niz przecietny Kowalski,
zaczyna sie robié ciekawie.

Marilyn Monroe to symbol seksu, kobiecego wdzigku i urody. Charlie Cha-
plin to komik znany na catym swiecie. Mazaje to przypadkowe bazgroly ryso-
wane na papierze. Takie grafiki widnieja na jednej z toalet we wroctawskim
kinie. Damska, meskaidla 0séb z niepelnosprawnoscia (dalej: OzN). Na
damskiej najbardziej znana aktorka, a nameskiej nie mniej znany aktor. To
dlaczego na drzwiach do toalety dla OzN widnieja mazaje? Nie jest to kadr

z zadnego znanego filmu, ani zadna inna znana forma ekspresji.

Stacja benzynowa. Bierzemy kluczyk do toalety od pani przykasie. Wcho-
dzimy;, a tu: jedne drzwi dla kobiet i 0s6b z niepelnosprawnoscia, a drugie dla
mezczyzn. Wszyscy znamy trzy standardowe znaczki: damski, meskii dla
niepelnosprawnych. Ta trzecia pte¢ zaskakuje. Bo gdzie ma wej$¢ niepeino-
sprawny mezczyzna? Teraz to dopiero dylemat. Jestem bardziej mezczyzna
czy niepelnosprawnyme? A moze to dobry czas na poszukanie w sobie zen-
skiego pierwiastka...
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Ja poruszajaca si¢ na wozku inwalidz-
kim iludzie, ktérzy wytykaja mnie pal-
cami. Ba, zeby tylko wytykali. Widzia-
tam wymowne spojrzenia, méwiace:
sama sobie jeste$ winna, gdyby kozka
nie skakata, to by gnatéw nie zlamafa...
Gapili si¢ z rozdziawionymi gebami
jak na $redniej inteligencji okaz malpy
w ogrodzie zoologicznym. Obudzilam
sieiodetchnetam z ulgg. To byt sen!

Przedstawiona w nim wizja zadzialala
skutecznie jak poranne espresso. Ale
sen si¢ wsciekliodszedl bezpowrotnie
nareszte nocy trzaskajac drzwiami. Na
pomoc przychodzi, jak zawsze, telewi-
zor. Moje remedium na bezsenno$¢.

W epoce burzy technologicznej nikogo
juz nie dziwig komputery, iphonyiinne
gadzety. Nie dziwi telewizja i wylewa-
jacy sie z niej chtam w postaci wscho-
dzacychispadajacych ‘gwiazdek’
réznej plci, robiagcych za ‘abtorytety’
oraz programow siegajacych ponizej
poziomu piwnicy. Za to szalenie dzi-
wi nas cztowiek na wozku albo z biatg
laska w dloni. Ciagle jeszcze osoba

z niepelnosprawnos$cia wzbudza nad-
mierne zainteresowanie, moze nawet
iniedowierzanie. Nadal osoby te sg
pozbawione pelnego i réwnoprawnego
dostepu do podstawowych sfer zycia

(MEGA)zin #2012

Aleksandra
Gazda

A jesli szanowna
Pani ztamie
nozke? Czyl

jazda po

dyskryminacji!

spolecznego. Nadal sg spotecznie izo-
lowane i traktowane jak ludzie nizszej
kategorii. Sg inni, ‘upos$ledzeny’, nie
odnajda si¢ wérod nas ‘normalnych’

i ‘doskonatych’.

Osoby z niepelnosprawno$cia naleza
do najwigkszej, aczkolwiek najbardziej
odosobnionej mniejszo$ci. Na §wie-
cie stanowig ok. 10% ogdtu populacij,
aw krajach samej Unii Europejskiej
jest okolo 50 milionéw obywateli z nie-
pelnosprawno$cia. Szacuje sig, ze co
dziesigty mieszkaniec Unii charaktery-
zuje si¢ obnizeniem sprawno$ci fizycz-
nej lub psychicznej. W Polsce Zyje ok.
5,5 miliona oséb niepelnosprawnych,
czyli co siddma osoba w naszym kraju
ma jakas$ forme niepelnosprawnodci.
Jeste$ jedna z nich? Je$li Twoja odpo-
wiedz jest twierdzaca, to zakladam,

ze Zrozumiesz, co mam na mysli. Jesli
cieszysz si¢ pelna sprawnoscia fizycz-
na ipsychiczna, to gratuluje! Nie kazdy
ma to ‘szczgécie’. I niestety nie kazdy
je docenia, bo gdyby tak bylo, to mniej
mieliby$my ludzi, ktérych poziom
inteligencji plasuje si¢ gdzie$ ponizej
poziomu depresji... Nie, nie morskie;j...
Umystowej. Niepelnosprawni sg inni,
wiec traktujemyich z dystansem, nie-
checia, a czasem uwazamy za wybryk

natury. Niektorzy twierdza, Ze nie ma
dla nich miejsca w dzisiejszym spo-
leczefistwie. Znajda si¢ i tacy, ktérzy
uwazaja, ze osoby z niepelnosprawno-
$cig nie istnieja (a kosmici podobno
tak...).

Podczas urlopu nad morzem, zatrzy-
malam si¢ w nowo wybudowanym
hotelu. Wszystko wygladato pigknie.
Unijne standardy byly bez watpie-

nia spelnione. Byly podjazdyiwinda,
umozliwiajace swobodne poruszanie
sie osoby na wozku po korytarzach

i pokojach. W rozmowie z kierow-
niczka pensjonatu, pochwalitam te
nowoczesne rozwigzania zwracajac
przy tym uwage, ze nie zauwazyltam
0s6b korzystajacych z tych udogod-
nien. Kiedy ustyszalam jej odpowiedz:
,»Ja sobie tutaj inwalidéw nie zycze”
mogtam tylko pokiwa¢ lito$ciwie glo-
w3, bo niestety wedlug mnie owa Pani,
w przeciwienstwie do jej pensjonatu,
raczej nie spelniala zadnych standar-
doéw. Nie tylko unijnych.

Inna sytuacja miata miejsce na szko-
leniu, ktérego tematyka dotyczyla
dostepnosci szkdél wyzszych dla oséb

z niepelnosprawnos$cia, w ktérej udziat
brali zar6éwno studenci, jak i nauczy-

zdjecia: archiwum
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ciele akademiccy. Dyskusja potoczyta-
by si¢ moze najakims$ poziomie, gdyby
nagle nie odezwal si¢ ‘glos prawdy’

w postaci pewnej ‘inteligEtne;j’ Pani:
»Najlepiej nie robi¢ nic, bo przeciez

i tak tych ludzi jest mato, a uczelnia po-
winna by¢ dostosowana do 0séb, ktdre
sa wwiekszosci, a 0os6b normalnych
jest zdecydowanie wigcej. Nie nale-

zy dostosowywac szkot wyzszych do
0s6b niepelnosprawnych, gdyz mato
jest takich studiujacych oséb”. To fakt,
przeciez niepelnosprawni NIE SA
NORMALNTI. Szkoda, Ze niektdrzy tez
maja z normalnoécig problemy. Gléw-
nie, jesli chodzio MYSLENIE. Jak
widac ono dalej boli. A jesli szanowna
Pani ztamie nézke??? No tak, winda by
si¢ przydata... | moze jakie$ wnioski by
si¢ wyciagneto... Pod warunkiem, Ze si¢

potrafi wyciaga¢ wnioski, a nie tylko
wskazujacy na kogo$ paluch.

Duzo méwi si¢ o integracji. A najwigk-
szg przeszkoda nie s3 w niej bariery
architektoniczne, ale bariery ukry-

te wnaszych umyslach, biorace si¢

z przekonania, ze ‘inny’ znaczy po
prostu gorszy. A tymczasem to my
jesteS$my najbardziej niepelnosprawni.
Tylko gorzej, bo na umysle! Tak, tak,
wladnie MY! Ze swoimi wiecznymi
uprzedzeniami, zaciankowg mental-
noscia i wszechobecna glupota. Jed-
nym stowem ‘wchodzimy z powrotem
nadrzewo’, z zastrzezeniem, ze chyba
nie wszyscy stamtad w ogéle zeszli, ale
tojuzinny problem... Podobnie mysli
zreszta jeden z ‘showmandw’ polskiej
telewizji - Kuba Wojewo6dzki, czto-

wiek, ktéremu jednego nie mozna mu
odmoéwi¢ - blyskotliwoscii trafnosci
spostrzezen: ,,niepelnosprawnos¢ to
raczej kwestia psychiczna. Zastana-
wiam sig, czy niepetnosprawni to ci,
ktérzy maja pewne niedoskonato$ci
natury fizycznej, czy tez ludzie, ktorzy
nie potrafig z nimi wspdlgra¢”. Nic
dodac nic uja¢. Ciezko lepiej trafic.
Szkoda tylko, ze wigkszo$¢ z nas dalej
ma problemy z czytaniem (i stucha-
niem) ze zrozumieniem. Ze wzrokiem
tez. Nie widzimy nic poza czubkiem
wiasnego nosa. Wylaczam telewizor.
Sen znowu nadchodzi, ale nawet on
nie przynosi ukojenia... Dla 0séb z nie-
pelnosprawnoscia zycie codzienne nie
jest koszmarem sennym, ale rzeczywi-
sto$cig.

Dobranoc!



Odbieram telefon, w stuchawce slysze
bardzo uprzejmy damski glos.

- Krecimy nowe show telewizyjne, czy
bytaby Pani zainteresowana wystapie-
niem w programie?

- Jaka jest gratyfikacja finansowa? -
spontanicznie zadaje¢ pytanie.

- 600 zl za jeden dzien prob zdjecio-
wych - odpowiada moja rozmdéwczyni.

Kierujac si¢ mozliwo$cig szybkiego
zarobku, wyrazilam zgode¢ na udzial

w programie. Zglaszam si¢ w wyzna-
czonym terminie pod wskazany adres,
gdzie przydziela mi sie rol¢ malego
stworka i przebiera w zabawny ko-
stium krasnoludka. Czuje si¢, jakbym
byta w innym wymiarze. Mdj intere-
sujacy wyglad zewnetrzny zwigzany

z niskim wzrostem, znakomicie sie

w tej roli sprawdza. Rezyser wydaje
krotkie polecenia: gdzie mam stanag,
w ktdra strong i8¢ i w jakim momencie
podskoczy¢. Po calym dniu skakania,
zmeczona, wsiadam do takséwki i wra-
cam do domu. Mija kilka tygodni. Na
uczelni kolezanki méwia, Ze widziaty
mnie w telewizji i pytaja, czy to jaby-
tam w stroju krasnoludka i skakatam
przy Wielkim Ferdku. Z zazenowaniem
potwierdzam.

i@ (MEGA)zin #2012

Wokdl siebie slysze szepty i szyderczy
$miech. Zaczynam analizowac swoja
decyzje. Jak moglam oczekiwac od
innych szacunku, skoro sama robig

z siebie po§miewisko? Byt to tylko
jednorazowy zastrzyk pieniedzy, a co

z przyszto$cia? Po co cale Zycie w sie-
bie inwestuje? Czy jest to warto$¢
dodana do mojego zycia? Odpowiedz
jest prosta! W przyszio$ci potencjalni
pracodawcy moga zapamigta¢ mnie

w taki groteskowy sposéb, co z pewno-
Scig nie ulatwi mi znalezienia zatrud-
nienia. Moi znajomi by¢ moze zaczna
mnie traktowac jak maskotke, a jestem
przeciez dorosla kobieta i tak chce by¢
postrzegana. Wracam szybko do domu
i otwieram pudelko, w ktérym jest te
600 zl. Patrze na nie z obrzydzeniem,
ale czasu juz nie cofne. W tym momen-
cie zdaj¢ sobie sprawe, ze ucieczka do
$wiata fikeji, ktdry jest tylko powiela-
niem stereotypow, nie rozwiagze mo-
ich probleméw z zycia codziennego.
Niestety, na ulicy jeszcze przez diuzszy
czas bede slyszala za soba: ,,patrz, idzie
krasnal”. Znaczna cz¢$¢ spoleczen-
stwa bedzie mnie tak postrzegala. Nie
powinnam mie¢ o to zalu, samana to
zapracowalam.

Karolina
Muszynska

Kilka tygodni pézniej odbieram ko-
lejny telefon. Dzwoni Pani z pewnego
czasopisma i pyta, czy chcialabym
wzia¢ udzial w sesji zdjeciowej uka-
zujacej osoby z niepelnosprawnoscia
w przepigknych, balowych strojach
wewnatrz stylowej architektury. Na
poczatku mialam mieszane uczucia.
Niestety, spoleczenstwo przyzwycza-
ilo si¢ do tego, co jest kanonem pigkna,
ito sie szybko sprzedaje. Na niepeino-
sprawno$¢ patrzy si¢ przez pryzmat
wspoélczucia ileku.

Spontanicznie zadajg¢ swoje standar-
dowe pytanie:

- Jaka jest gratyfikacja finansowa?

W stuchawce slyszg, ze nie przewiduje
sie ’zaplaty’. Po dluzszym zastanowie-
niu jednak si¢ zgadzam. Mija kilka dni
izaczyna si¢ sesja zdj¢ciowa. Poznaje
wspanialych, ciekawych ludzi, ktoérzy
opowiadaja mi o projektach, wkto-
rych biora udzial. Makijazysta naklada
mi make-up, stylista wybiera piekne
kreacje i przez moment czuje si¢ jak
modelka. Pracuje z profesjonalistami,
ktérym udaje si¢ wytworzy¢ przyja-
zng atmosfere. Po chwili zapominam
ozmeczeniu i bawie si¢ razem z inny-
mi uczestnikami sesji.

zdjecia: archiwum



zdjecia: archiwum

Kolejnego dnia, podczas drugiej cze-
$ci projektu, zostaja przeprowadzone
wywiady z uczestnikami, w ktérych
opowiadamy o swoich pasjach, ma-
rzeniach, planach i Zyciu codziennym.
Kilka dni péZniej na uczelni podcho-
dza do mnie znajomi z czasopismem
izaczyna si¢ rozmowa o idei takiego
projektu. Na portalach spotecznoécio-
wych, na ktérych umie$citam link,
widze duza iloé¢ komentarzy. Odzew
byt ogromny. Ludzie zaczepiaja mnie
naulicyigratulujg. Celem sesji byto
pokazanie, ze odmienno$¢ byta, jest
izapewne bedzie. Do$wiadczajac jej,
nie trzeba zamyka¢ si¢ w domu. Uwa-
zam, ze takie akcje pomagaja osiagna¢
ten cel.

Mija kilka miesigcy i dostaje kolejna
propozycje, tym razem z telewizji in-
ternetowej. Ma to by¢ wywiad, podczas
ktdrego opowiem o swoim codzien-
nym zyciu. Po milych do$wiadczeniach
z ostatniej sesji zdjeciowej oczywiscie
si¢ zgadzam. Jeszcze na wszelki wypa-

dek upewniam sig, czy istnieje mozli-
wo$¢ autoryzacji. Wielkimi krokami
zblizZa si¢ dzief nagrania. Wsiadam do
autobusu i przybywam pod wskazany
adres. Troche zestresowana oddaje sig
w rece makijazystkiipo chwili jestem
pieknie umalowana. Dziennikarka
stwarza bardzo przyjazna atmosfere,
czasami zadaje do$¢ kontrowersyjne
pytania. Zapominam, Ze wokél mnie
sa kameryiczuje si¢ jakbym rozma-
wiala z dobra znajoma. Nagranie trwa
godzing, z czego wybrana zostanie
sama esencja, ok. 10 minutowy wywiad
w Internecie. Kilka dni p6Zniej dzwoni
do mnie kolezanka i méwi, Ze jestem
na gléwnej stronie ,,Wirtualnej Pol-
ski” w Internecie. Wigczam komputer
iwidze pod nagraniem mndstwo po-
zytywnych komentarzy. Przez chwile
zastanawiam sie, co tak odmienito
mentalno$¢ naszego spoteczenstwa.
Czy jana pewno jestem jeszcze w Pol-
sce? Ponownie jestem pozytywnie
zaskoczona. Wklejam jeszcze ten link
na strong internetowg Stowarzyszenia

Nieduzi i na Facebook’u w celu ponow-
nego sprawdzenia reakcji Polakéw.
Jestem zwykla mioda dziewczyna.
Mam swoje marzenia, plany, ambicje
izainteresowania. Chce zy¢ pelnig
zycia, miec¢ przyjaciéliznajomych.
Nie chcg, zeby moje 100 cm wzrostu
przeszkadzalo mi w prowadzeniu
aktywnego zycia i jego smakowaniu.
Widok osoby z niepelnosprawnos$cia
wzbudza rézne emocje: od wspoiczu-
ciaiwzruszenia po podziw dla jej osig-
gnie¢. Jednak jak zawsze, umiar jest
najlepszy. To, jak niepelnosprawnosé¢
bedzie postrzegana, zalezy réwniez od
samych 0s6b z niepelnosprawnoscia.
Moze kiedys$ doczekam si¢ czaséw,
kiedy nie bedzie si¢ zwracalo uwagina
moj wzrost, lecz tylko i wylacznie na
kompetencje, ktdre niewatpliwie po-
siadam. Nie powielajmy stereotypdw!
Walczmy z nimi! W realizacji tego
zadania moga poméc media, kreujac
bardziej bliski Zyciu wizerunek oséb

z niepelnosprawnoscia.



Anna
Bieganowska

Znam
cztowieka,

ktory...

autor zdjec¢: Marek Charezifiski

Znam sportowca, ktéry zdobyt tyle medali, ze pod ich ciezarem odpadt od Sciany dywanik, do ktérego

byty przyczepione.

Znam biegacza, ktoéry trzykrotnie na wtasnych nogach okrgzyt kule ziemskag.
Znam cztowieka, ktory pokonuje biegiem dystans 100 km w czasie 7 godzin 22 minuty.
Znam brgzowego medaliste Mistrzostw Swiata w Kreglach Klasycznych, ktéremu do rekordu $wiata

brakuje zaledwie 15 punktéow.

Znam twardziela o tak silnych nerwach, ktory, gdy zakwestionowano zdobyty przez niego wynik,
przyznajgcy mu pierwsze miejsce w poétfinatach Mistrzostw Polski w Kreglach Klasycznych, zgodzit sie
powtorzyc serie rzutéw i obronit tytut zdobywajqc tylko o 1 punkt mniej.

Nie jest to przeglad moich rozlicznych znajomoéci, bo tak
naprawde znam tylko jedna taka osobe. Wszystkie wy-
mienione osiggniecia sa dzielem jednego czlowieka. Zeby
charakterystyka byla pelna, nalezy ja uzupelnic o naste-
pujace stwierdzenia: znam kogo$, kto w wieku 26 lat - gdy
dostat aparat stuchowy - po raz pierwszy w zyciu ustyszat,
jak rechocza zaby; kto opowiadajac rézne historie, postuguje
si¢ calg paletg barw, a poproszony o opisanie krajobrazu za
oknem pociagu, méwi: ,,widze mlekowato: z lewej strony —
mleko, z prawej — mleko”.

Znam $wietnego meza, ojca i przyjaciela; cenionego fa-
choweca, ktéry na co dzien wykonuje precyzyjne zadania
przy produkeji réznego rodzaju nietypowych szczotek.
Jednym stowem: znam Zdzistawa Kozieja, niepozornego
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zwygladu mieszkanca Lublina, jedynego gluchoniewido-
mego czlonka Reprezentacji Narodowej Osob Niewido-
mych i Stabowidzacych w Bowlingu.

»Jak sie lezy, to sie cztowiek
szybko starzeje...”

tlumaczy pan Zdzistaw i dodaje, ze sport zawsze byt
dlaniego odskocznig od codziennoéci, sposobem wal-
ki z przeciwno$ciami losu. W podstawoéwce grat w pitke
noznga. Jako nastolatek po$wigcit si¢ lekkoatletyce. Gdy
znalazl zatrudnienie w Spéldzielni Niewidomych, za-
czal gra¢ w pitke bramkowg dla niewidomych, nast¢pnie



w goalball. Poczatkowo miala to by¢ tylko rehabilitacja.
Potem okazalo si¢ jednak, ze to co§ wiecejiw1992r. pan
Zdzistaw zostal powolany do reprezentacji Integracyjne-
go Centrum Sportu i Rehabilitacji ,,Start” Lublin, z ktora
zdobyl kolejno: miejsca od czwartego az po upragnione
zloto na Mistrzostwach Polski oraz tytul najlepszego
obroncy w kraju. Wystepowal réwniez w kadrze naro-
dowej, no ibez przerwy biegal: krotkie i diugie dystanse,
péimaratony, maratony i supermaratony, co dawalo w se-
zonie przebiegnietych nawet 5 437 km. Pasmo sukceséw
przerwala powazna kontuzja. Przez ponad rok pan Zdzi-
staw, zalamany i przekonany, ze to koniec jego przygody,
sportowe zmagania ogladal jedynie w telewizji. I by¢ moze
stan taki trwalby do dzisiaj, gdyby nie jego zona. Wsparcie

psychicznie, mobilizacja do podjecia rehabilitacji oraz
napary z wlasnore¢cznie zebranych przez pania Ireng ziot,
pomogly przywréci¢ nadwyrezone $ciggno Achillesa do
formy. Wystarczylo jeszcze tylko przypomniec sobie zy-
ciowe motto:

»Musisz by¢é w zyciu uparty

— to jedyny sposob dla ciebie!”

Tymi stowami lekarka profesor Irena Podolska przed laty
motywowala pana Zdzistawa do pracy. Jej stowa oraz za-

cheta ze strony Michata Czarskiego, Prezesa Klubu Spor-
towego Niewidomych i Stabowidzacych ,,Hetman” Lublin,
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zaprowadzily pana Zdzislawa w 2003 r. na kregielni¢. Zo-
stal tam do dzi$. Owszem, nadal czasem biega, ¢wiczy na
silowni, chodzi na basen, méglby - jak sam méwi - nawet
tanczy¢, ale to tor, kula i kregle s3 najwazniejsze.

Zaczal od kregli klasycznych. Dobra koordynacja rucho-
wa i koncentracja sprawily, iz szeSciokrotnie stawal na
podium wkraju, a w 2008 r. na Mistrzostwach Europy

w Budapeszcie zajal trzecie miejsce w kategorii B1 (dla
catkowicie niewidomych). Sportowga postawe zawodnika
wyrézniono nagroda fair-play. Zeby nie byto monoton-
nie, pan Zdzislaw zainteresowal si¢ réwniez bowlingiem,
ktoéry rézni si¢ od tzw. classica nie tylko ustawieniem
kregli, zasadami czy systemem zliczania punktéw, ale
przede wszystkim technikg. Zdaniem trenera Marka
Charezinskiego, ze swoim podejéciem i warunkami pan

Zdzisio w bowlingu bedzie w stanie zamieszac za 2-3 lata.

(MEGA)zin #2012

O umiejetnoéciach pana Zdzistawa mia-
tam szanse¢ przekonac sig, obserwujac je-
den z treningéw kadry narodowej podczas
zgrupowania przed Mistrzostwami Swia-
taw 2011 r. w Malezji. Chwila skupienia,
pewny, mocny krok, zdecydowany wyrzut
i efekt: w pierwszym rzucie straconych 9
kregli, w dobitce - ostatni, ktory pozostat.
- Ty to jeste$ aptekarz! - komentuja kole-
dzy z druzyny.

- A co? Znéw pozamiatalem? - z figlarnym
u$miechem dopytuje zawodnik.
Ajajestem w stanie wydusi¢ z siebie tylko
jedno pytanie: jak to mozliwe?

»Irzeba myslec reka”

- opowiada pan Zdzistaw - , palce skierowa¢

do toru, zawsze mie¢ plaska dlon skierowa-
na do kregli - wtedy prowadzi si¢ kulg prosto”. Trener
Marek Charezinski poréwnuje kregle do tanca; mowi, ze
w grze liczy si¢ rytm i tzw. timing. Gra si¢ wzdtuz linii cia-
ta, aw poszczegélnych fazach dojscia kula ma by¢ w okre-
$lonych miejscach. Trzeba, jak w tanicu, nie tylko poczu¢
iustysze¢ muzyke, ale réwniez opanowac ‘trzymanie
ramy’: technike prostego ciala, wahadla ramienia z kulg
wzdluz cialairzucania przed siebie, a raczej wypuszcza-
nia kuli. Wedlug trenera ,,wzrok tak naprawde nie jest do
tej gry potrzebny. Jeden z wielkich mistrzow Ligi Amery-
kaniskiej musiat kiedy$ w ostatniej ramce rzuci¢ wszyst-
ko - imimo presji udalo si¢ - zbil strike’a, czyli 12 kregli.
Gdy go zapytano, jak to jak to mozliwe, odpowiedzial, ze
zrobil 3 kroki, a nastgpnie zamknat oczy i wyrzucil kule.
Gra si¢ na pamig¢, to jest na wypracowanej pamigci mig-
$niowej. A wzrok nas czasem po prostu myli”.

Dla oséb niewidomych najwigkszym problemem jest nie
tyle sam rzut i trafienie w kregle - nawet, gdy zostana
tzw. z¢by, czyli split, tj. pojedyncze kregle na przeciwle-
glych krancach, co dojécie do linii wyrzutu. Dlatego tez
zawodnicy grajacy w kategorii B1 moga korzystac z ba-
rierki ustawionej na linii dojécia. Oddajac rzut poruszaja
si¢ wzdluz niej - ,, maszeruja”, jak to okresla po wojsko-
wemu pan Zdzislaw. Towarzyszy im asystent, podaje
kule, wyjasnia, ktore kregle pozostaly niestracone. Taj-
niki gry wyjasnia pan Zdzistaw nastepujaco: ,,gdy nie uda
si¢ straci¢ wszystkiego za jednym zamachem, to trzeba
lekko skreci¢ keiuk o na przyklad 5 stopni w odpowiednia
strone i reka sama naprowadzi kule, i rzuci si¢ we wia-
$ciwym kierunku - i si¢ trafi, albo nie - wtedy méwi si¢
trudno”.

Filozofie startéw tlumaczy trener Witold Pankau: ,je-
dziemy po nauke, zobaczy¢ kawalek swiata. Medale i tak
si¢ przywiezie. Jesli bedziecie skoncentrowani, jesli be-



dziecie pamigtac o wskazowkach i ¢wiczeniach - na pew-
no nie bedziecie na szarym koncu”.

Przed startem Pan Zdzislaw przypomina sobie technike
¢wiczona na treningu, koncentruje na tym, aby nie popel-
nia¢ dawnych bledéw: ,wazne jest, zeby mie¢ teori¢ w glo-
wie po prostu. Nauczyc¢ si¢ zasad jak wierszyka — na pa-
miec”. Bo bowling to gra intelektu, w ktoérej liczg sig tech-
nika i subtelno$¢, a nie masa migéniowa. ,,Caly pojedynek
toczy si¢ na torze, ktéry ma 8 cali i mieéci si¢ pomigdzy
prawym alewym uchem” - dodaje trener Charezinski.

»otonia sie gtaszcze, nie klepie...”

Cho¢ sukces w kreglach to w duzej mierze technikai od-
powiedni sprzet - kula skrojona jak r¢kawiczka, dopaso-
wana do anatomicznego ksztaitu dloni, pan Zdzistaw ma
naniego réwniez inne sposoby: w kieszeni kamyk, ktory
zostal po ¢wiczeniu puszczania kaczek w Kotobrzegu i sto-
nika na szczescie od kolezanki. ,,Podobno odbija promie-
nie slonca, trzeba go przed startem wzia¢ do prawej reki,
tej, ktora si¢ rzuca i poglaskac. To wazne: stonia si¢ glasz-
cze, nie klepie. I co najwazniejsze — obrazek Matki Boskiej
Nieustajacej Pomocy: modlg si¢ o to, zeby nie doznaé kon-
tuzji, zeby nie zabraklo zyczliwych Iudzi, ZebySmy dobrze
wystartowali: ja i moi Przyjaciele”.

Flip i Flap

Sport dla pana Zdzistawa to rowniez przyjazn. Ta praw-
dziwa. Z kolega z kadry Mieczystawem Kontrymowiczem
si¢ po prostu lubig. Trener Pankau méwi o nich ,,najlepsza
dwdjka usportowiona wkraju” lub tez mniej oficjalnie:
»FlipiFlap”, bojeden jest duzy, a drugi - catkiem maly.
Jak opowiada Pan Zdzistaw: , przed zawodami czesto
umawiamy si¢ na dworcu i razem przy pomocy nawigacji
w telefonie szukamy drogi do hotelu. Mietek lepiej widzi.
Na zawodach opowiada mi, jak wyglada miasto, kregielnia,
jakinni s ubrani. No i zawsze zajmujemy te same miejsca:
ontrzecie - ja tak samo”.

Na zgrupowaniach razem trenuja, obaj tez cenia sobie
relaks na tonie natury. ,,Takq mamy z Mietkiem nature,
cisza nas uspokaja, cztowiek si¢ potem nie denerwuje. No
inajlepiej nam sig startuje przy stonecznej pogodzie - jak
jest duzo stonca, to mamy najwigcej szczgécia”. Ostatnio,
chociaz startowali w réznych kategoriach i réznych klu-
bach, po raz pierwszy spotkali si¢ razem na podium: pan
Zdzistaw ze swoja druzyna zajat drugie, a pan Mieczyslaw
pierwsze miejsce na Druzynowych Mistrzostwach Polski
Niewidomych i Stabowidzacych w Bydgoszczy.

Co czuje mistrz?

Choc¢ stanie na podium to dla pana Zdzistawa nic nowego,
zawsze towarzysza mu w takim momencie silne emocje:
yjak wygrywam, to czuje¢ si¢ tak normalnie jak zdrowy
czlowiek, nic mi nie dolega. To wielka pociecha. Czasem
zrado$ci doj$¢ do siebie nie mozna. Czasem sam nie wiem
dlaczego, ale placze, 1zy plyna same. Na podium mysle
orodzinie. A w pracy po powrocie jest jak zawsze: ,,dzien
dobry” -, dzien dobry”. Koledzy pytaja mnie o wynik,
gratuluja, interesuja si¢. MOwig o mnie jak o Malyszu, ze
si¢ wpisuje do historii. Ze jestem powaznym zawodnikiem
dlaklubu i dla Polski. A potem zwyczajnie wykonuje swoja
prace: nietypowe, trudne szczotki. Przy tym, jak przy kre-
glach, tez trzeba si¢ niezle nagléwkowac”. @

Zdzistaw Koziej — wybrane
statystyki:

Biegi: tacznie zdobytych 19 medali
ztotych, 8 srebrnych i 4 brazowe.

Goalball: miejsca I-IV na
Mistrzostwach Polski w Goalball

(w tym 10 medali ztotych, 1 srebrny,
5-krotnie tytut najlepszego obroncy
w kraju; 1 medal srebrny i 2 brazowe
na Mistrzostwach Europy).

Kregle klasyczne: 1 medal ztoty, 2
srebrne i 2 brazowe na Mistrzostwach
Polski; III miejsce, Mistrzostwa
Europy (Budapeszt 2008, Stowacja
2010), nagroda fair-play; III
miejsce, Mistrzostwa Swiata

w Kreglach Klasycznych (Sarajewo
2011) .

Bowling: XII miejsce indywidualne
oraz VIII druzynowo na Mistrzostwach
Swiata 0s6b Niewidomych

i Stabowidzacych w Bowlingu (Malezja
2011); 5-krotne indywidualne
Mistrzostwo Polski; brazowy medal na
Mistrzostwach Europy w Helsinkach

w 2010 r.

Pieciokrotny laureat plebiscytu
na Najlepszego Niepetnosprawnego
Sportowca Lubelszczyzny.
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Pasja to dla mnie namietno$¢izamitowanie do czegos. Pasja ma w sobie te niesamowitq moc, ktéra dodaje cztowiekowi skrzy-

det, dzieki czemu potrafi sie on wznies¢ wysoko, przez co staje sie blizszy Stwércy, bardziej Jemu podobny. Pasja ma w sobie
te site, ktéra pozwala sie pozby¢ wielu granic, ktére do tej pory stanowily przeszkode.
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Pasja to takze droga do sukcesu: pozwala uwierzy¢ w siebie, we
wlasne mozliwosci, pozwala odkry¢ cziowiekowi swéj potencjal.
Mysle, ze takze dzigki pasji ludzie staja si¢ lepsi dla siebie, dla
innychidla calego $wiata.

Usta i nogi artysty

Sztuka stala si¢ pasjg Agnieszki Sapinskiej, mojej pierwszej
bohaterki. Agnieszka urodzila si¢ z mézgowym porazeniem
dziecigcym i z niedowladem konczyn gérnych. Kiedy miata 21
lat, pewna artystka dostrzegta u niej talent plastyczny, ktory
Agnieszka od tamtej chwili zacze¢ta rozwijac. Sprawy poto-
czyly si¢ dos¢ szybko, bo trzy lata pdzniej nasza bohaterka

‘ byta juz czlonkiem zwigzku Artystow Malujacych Ustami
o iNogami (dalej: AMUN). Dla Agnieszki malarstwo to
- sposob na zycie i pasja, ktdrej poswieca si¢ w kazdej

wolnej chwili. Aby tak doskonale malowac¢ jak Agniesz-
ka, potrzeba wielu godzin pracy, treningéw i ¢wiczen.
Jak dotad tworczos¢ artystki byla prezentowana na
wielu oficjalnych migdzynarodowych i polskich wy-
stawach. W odpowiedzi na duze zainteresowanie
Agnieszka cz¢sto tez sama organizuje wystawy pry-
watne. Kiedy ja spytalem, jakie jest jej najwigksze

,Oczywiscie wystawa w Paryzu”!

Sport: sposob na samotnosc?

W sobote, 10 wrze$nia 2011 r. wystartowala

w Lodzi z ul. Piotrkowskiej do$¢ nietypowa
sztafeta. Grupa ‘pelnosprawnych’ biegaczy
ibiegaczy z niepelnosprawnoécia wzicla
udzial w sztafecie integracyjnej z Lodzi do

Warszawy organizowanej przez Wyzsza
Szkole Pedagogiczna pod hastem ,,Najlepsza
forma mojego zycia”.

Gléwnym bohaterem biegu byt Zbyszek Ste-

! faniak. On takze urodzil si¢ z mézgowym

E; porazeniem dzieciecym. Do dziewigtego

= roku zycia w ogole nie chodzil. Potem przy-
7 archiwum szedl ten momentizaczal ... biega¢. Sport

= Fundacji stat si¢ jego pasja, ktora ma po dzi$ dzien.

= Akhywne Zbyszek, jak sam méwi, trenuje w samot-

= Rehabilitacji noéci, by nie by¢ samotnym. Jezdzi po

P calej Europie i startuje w biegach mara-
tonskich. Ma na swoim koncie przebycie
pét-marotonuw bardzo dobrym czasie.
Jest to niezwykty wyczyn dla osoby zdro-

marzenie artystyczne, bez zastanowienia odparta:

wej i pelnosprawnej, a co dopiero dla Zbyszka, ktéry biegnac,
porusza si¢ o kulach.

Mialem t¢ przyjemno$¢ i uczestniczylem w tym wydarze-
niujako jeden z biegaczy. Podczas biegu byly etapy, ktére
pokonywalem razem ze Zbyszkiem, dzi¢ki czemu moglem
poznac blizej tego niezwyklego czlowieka. Uswiadomilem
sobie jego sile, a zarazem recepte na sukces: wybuchowa
mieszanka niespotykanej konsekwencji, hartu ducha, wy-
trzymalo$ci, samozaparcia i optymizmu - czyli co$, czego
nie da si¢ powstrzymac.

Zdarzalo mi si¢ zmienia¢ tempo, poniewaz niektore eta-
py byly diugie i utrzymanie stalego tempa - przeze mnie,
jak dotad $rednio doswiadczonego biegacza - bylo rzecza
trudna. Natomiast Zbyszek, pelen determinacji, niczym
niezrazony, byl wrecz niezniszczalny - caly czas biegt kon-
sekwentnie, swoim tempem, czyli z predkoscig ok. 6 km
nagodzing. A kiedy zazartowali$my z kolezanka, totalnie
zmeczeni, pod koniec dlugiego etapu, ze zostalo mu jesz-
cze z 15 km, on niewzruszony odpowiedzial: ,powinienem
da¢ rad¢”. Po tym biegu zrozumialem, dlaczego o jego
postawie zyciowe]j powstal film, zatytulowany tak jak cale
przedsigwzigcie: ,Najlepsza forma mojego zycia”.

Podczas tego biegu poznatem tez innych sportowcow z nie-
pelnosprawnoscig. ,,Diably £.6dZ” do druzyna rugbistéw na
wozkach, ktdéra dziala pod auspicjami Fundacji Aktywnej
Rehabilitacji (dalej: FAR).

Samo rugby na wézkach (dalej: RnW) wymyslone zostalo
wlatach 7o. przez trzech Kanadyjczykéw. Dwoch z nich bylo
tetraplegikami, czyli osobami z cztero-konczynowym pora-
zeniem. Grali oni w koszykowke, lecz ich ambicje sportowe
nie mogly by¢ zrealizowane w tej dziedzinie, poniewaz nie
mieli zadnych szans z paraplegikami (osobami z poraze-
niem dwu-konczynowym). Stad wzial si¢ pomyst na RnW.
Dyscyplina rozwingla si¢ najpierww USA i Kanadzie, a do
Europy trafila pod koniec lat 70. W RnW mogga gra¢ nie tylko
tetraplegicy, ale réwniez osoby z dystrofiag mi¢$niowa, pora-
zeniem moézgowym czy polio.

Do Polski RnW przywedrowalo ze Szwecji dzigki FAR.
Pierwsze, tygodniowe szkolenie RnW odbylo si¢ w Spale
W1997T.,ajuz w1999 I. polscy rugbiéci na wozkach po raz
pierwszy wzieli udzial w Mistrzostwach Europy. Rok 2001 to
powstanie Polskiej Ligi Rugby na Wézkach, ktérej organiza-
torem jest ww. Fundacja.

ArtySci Malujacy Ustami i Nogami (AMUN) to wydawnictwo, ktére powstato w Raciborzu w 1993 r. Jest jedna z 46 placowek

dziatajacych na catym Swiecie. Prekursorem przedsiewziecia byt A. E. Stegmann, niemiecki malarz z niepetnosprawnoscia.

Dzi$ do Swiatowego Zwiazku Artystéw Malujacych Ustami i Nogami nalezy ponad 400 malarzy z catego $wiata. Wiecej informa-

cji o AMUN http://www.amun.com.pl oraz o twérczosci Agnieszki Sapifiskiej http://www.asapinska.republika.pl/




,,Diably £.6dz” to stosunkowo mloda druzyna, ktéra powsta-
fa ponad rok temu. Jej najwigkszym sukcesem jak dotych-
czas jest zebranie zawodnikéw i powstanie druzyny. A po-
czatki weale nie byly latwe, bo jak powiedziat Piotr Bielecki,
trener ,,Diabléw”, druzyna powstala we wrzes$niu 20101.
majac zaledwie 5 zawodnikéw. Problemem byl brak specjal-
nych wézkéw do uprawiania tej dyscypliny. Teraz druzyna
liczy juz 11 zawodnikéw i wedlug trenera gra coraz lepie;:

z turnieju na turniej wida¢ postepy, ktére motywuja zawod-
nikéw coraz bardziej - wszyscy si¢ nawzajem nakrecaja i to
jest fantastyczne. Jak opowiada trener, silng strona druzyny
jest pracowito$¢, dzieki ktérej wszyscy si¢ rozwijaja. ,,Diably
L.6dz” trenuja w kazda Srode w sali LO na osiedlu Retkinia.
Jako staly bywalec tych treningéw widze w chlopakach wiele
pozytywnych cech, ktérych méglby pozazdroéci¢ niejeden
zdrowy sportowiec: determinacja, motywacja, che¢ rozwo-
juiosiagania jak najlepszych wynikéw, ktore wedtug mnie
zaprocentuja juz niebawem!

P jak pasja. | P jak Przemek...

Od wypadku komunikacyjnego (‘mate’ zderzenie z ciuchcia)
w2005 t., w wyniku ktérego stracitem obie rece (amputacja
nawysokosci barkéw), ¢wiczg si¢ w zyciu oraz w odkrywa-
niu siebie i swoich pasji na nowo, jako osoba z niepeino-
sprawnoscia.

Pierwsza moja pasja, dla wielu jakze banalng, byto czytanie.
Nie mialem nic innego do roboty, wigc spedzatem cale dnie
czytajac. Potem co$ we mnie uderzyto, jakby jaki$ grom z ja-
snego nieba i postanowilem nauczy¢ sie pisania. Stwierdzi-
fem, Ze to proste. Takie mialem wrazenie, czytajac kolejne
publikacje zawodowcéw. ‘Przebudzenie’ - réwnie bolesne
jak tou Anthony De Mello - przyszlo wtedy, gdy zaczalem
studiowa¢. Poznalem wéwczas redaktora naczelnego ,,Ga-
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Wyzszej
Szkoty
Pedagogicznej
w todzi

zety Edukacyjnej”, ktéry po tym, jak mu powiedzialem, ze
tez pisze¢, dal mi szanse. Tak napisalem swoj pierwszy fe-
lieton, ktéry opowiadat o moich wrazeniach z filmu ,,Prze-
mek”, ktorego jestem gléwnym bohaterem. Spuszczam

tu zaslong milczenia na jako$¢ tego tekstu. Mimo to do-
broduszny redaktor dat mi kolejng szanse i od tamtej pory
pisuje do tej gazety. W pisaniu ¢wicze si¢ takze prywatnie
na swoim blogu. Do bycia mistrzem piéra sporo mi jeszcze
brakuje, ale nie zrazam si¢ i pisz¢ nadal.

Moja najwigksza i najwazniejsza pasja —jest rozwoj wlasny
ipracanad soba. Jest ona dla mnie najistotniejsza, bo to wia-
$nie z niej wynikajg wszystkie inne moje zainteresowania. Ta
pasja pomaga mi z kazdym dniem stawac si¢ coraz lepszym
czlowiekiem. Wiasnie ona nap¢dza mnie do zdobywania
wiedzy i doswiadczenia potrzebnego do zycia — zdania egza-
minulicencjackiego i magisterskiego. Dzigki niej poznalem
tez wielu wspaniatych ludzi. Z jednymi wspolnie otworzytem
dzialalno$¢ gospodarcza, inni znajomi za§ mocno wspieraja
mnie w pozostalych dziedzinach zycia. A jeszcze dla innych
ludzi to ja dzialam, w ramach wolontariatu. Dzigki motywa-
cji do samorozwoju i pracy nad soba pokochalem tez sport

- ¢wicze kilka razy w tygodniu, takze bieganie. I wreszcie,
dzigki tej pasji zaczatem prébowac swoich sit w malowaniu -
aw przysztym roku chciatbym dolgczy¢ do AMUN.

Wedtug mnie dobrze w zyciu mie¢ pasj¢. Bo pasja jest czyms,
dla czego warto zy¢. To ona nadaje sens naszemu zyciu i mo-
deluje nasz charakter. Zycie z pasja to zycie piekne i udane:
to przygoda, ktéra warto przezy¢, wykorzystujac kazda
chwile, by na tozu $§mierci powiedzie¢ sobie: wiem, po co
zyleminiczego nie zaluje! @
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Piotr Sobolewski, Krzysztof Kurowski

Zwyczajnie nadzwyczajna fanka stodyczy, ‘wszystko, co ludzkie nie jest
jej obce’, wwolnych chwilach ... po prostu Ania Dolata.

Aniu, dajesz sie pozna¢ jako wulkan ener-
gii, ktory w dodatku chetnie sie nig dzieli ze
wszystkimi wokét. Jak Ty to robisz?

Dzialam. Moja ‘praca’, chociaz nie lubie jej
tak nazywac, poniewaz bardziej pasuje tu
moje ‘hobby’, to dzialanie, zaréwno w poje-
dynke, jak iz ramienia organizacji pozarza-
dowych. Wspieram ludzi, w réznym wieku,
wrdznych sytuacjach, robie to catkowicie
bezinteresownie. Wlasnie z tego czerpi¢
najwieksza site.

Nie moge nie zada¢ Ci dodatkowych pytafi:

w takim razie komu pomagasz i w jaki sposéb?
Czy te osoby same sie do Ciebie zgtaszaja?

Po prostu jestem wszedzie tam, gdzie po-
trzebnajest pomociwiem, ze moge ja za-
pewni¢. To sprawia mi ogromna satysfakcje.
Nie chce by¢ patetycznym super bohate-
rem. Czesto bywa tak, Ze osoby z mojego
otoczenia same si¢ po nig zglaszaja. Najlep-
szym przykladem jest moja przemila sa-
siadka. Ta starsza pani, kilka miesiecy temu
zapytala mnie, czy mogtabym ja pouczy¢
obstugi komputera. Bez wahania, zgodzitam
si¢. Nauka pani Celiny trwa do dzis, ale od
tamtego czasu zdazyly dolaczy¢ do niej jej
kolezanki. W tym momencie maja juz nawet
kontana Facebook’u. ($miech)

Wszechstronna z Ciebie kobieta, myslisz o za-
tozeniu firmy organizujacej takie kursy?
($miech) Nie, absolutnie nie, zalozenie fir-
my to nie moja bajka. Poza tym sam fakt, ze
moge komus pomoc jest dla mnie najwigk-
sza nagroda. Czesto spotykam si¢ z che-
cig zaplaty w formie pieni¢znej za moja
pomoc. Zdecydowanie odmawiam, za to
nigdy nie opre si¢ kawatkowi pysznego
ciasta pani Celiny. Na sama mysl, §linianki
zaczynaja pracowac i uruchamiajg mi sie
odruchy psa Pawlowa.

Czy oprécz pani Celiny pomagasz jeszcze
komus?

Pomoc pani Celinie i jej kolezankom to
bardzo pozytywny epizod w moim Zyciu.
Zazwyczaj pomagam ludziom w o wiele
trudniejszych, wrecz skrajnych sytuacjach.
W tym momencie wspieram mojego star-
szego kolege w powrocie do normalnego
zycia, to znaczy w nauce zycia codziennego,
wyjscia z nalogéw, samodzielnego utrzy-
mywania si¢ i przede wszystkim ‘wyjécia
doludzi’. Ostatnio ‘na warsztat’ wziglam
takze mlodziez. Pomagam przede wszyst-
kim miodym bezdomnym. Ta pomoc sa-
tysfakcjonuje mnie najbardziej, poniewaz
lubi¢ duze wyzwania. Poza tym wiaze si¢ to
zmoim przyszlym zawodem...

Czyli?

Studiowatam prace socjalng na Akademii
Pedagogiki Specjalnejiwlasnie z tym wia-
¢ moja przyszlos¢. Chceiatabym pracowac
w o$rodkach pomocy spolecznej. Musze
przyznac, ze wybdr kierunku studiéw byt
calkowicie przypadkowy, a teraz okazuje
si¢ strzalem w dziesiatke. Nie chciatabym
poprzestac na pracy socjalnej, marzy mi
si¢ jeszcze dziennikarstwo i komunikacja
spoteczna.

Jak to Twoja decyzja o studiowaniu tego kie-
runku byta przypadkowa!?

Nie maw tym zadnej tajemnicy, po prostu
nie dostalam si¢ na psychologie. Poniewaz
chcialam studiowac, to wybralam ostatecz-
nie praceg socjalna.

Czym jeszcze zajmujesz sie w swoim zyciu?
Zaktadam, Ze nie wykorzystujesz catej doby
na pomaganie...

To przenika kazdg dziedzing mojego zycia,
odciecie sie od tego nie jest takie proste.

(S$miech) Poza moja dzialalno$cia narzecz
innych, jestem wolontariuszka Fundacji
Sprawni, ktéra zajmuje si¢ aktywizacja oséb
zniepelnosprawno$ciami. Zalezy mi na bu-
rzeniu stereotypow i barier, ktére ludzie so-
bie sztucznie wytwarzaja. Wiem, ze ludzie
pelnosprawni maja problemy w kontaktach
zniepelnosprawnymi. Ja chciatabym to
zmieni¢. Ze wzgledu na to, Ze studiuj¢, anga-
zuje si¢ takze w sprawy samorzadu. Komisja
ds. Oséb z Niepelnosprawnoscia, wktorej
dzialam to prawdziwa bomba energetyczna.
Mamy milion pomystéw na minute i jeszcze
szybciej je realizujemy, wspdlnie starajac

si¢ zmieniac rzeczywisto$¢ dzigki naszym
projektom.

Duzo méwisz o bezinteresownej pomocy

i wolontariacie, zadam wobec tego niedy-
skretne pytanie: z czego sie utrzymujesz?
Swiat zmusza wszystkich ludzi do pracy
zarobkowej, co mnie réwniez niestety
dotyczy. Udzielam korepetycji dzieciom
imaturzystom. Pracowalam kiedy$ wjed-
nej z warszawskich firm marketingowych,
wktérej zajmowalam si¢ dzialem promocji
isprzedazy. W praktyce praca ta polegalana
nawigzywaniu kontaktéw. Mimo kontaktu
zinnymi ludzmi nie czulam si¢ tam zbyt
dobrze. Nie lubi¢ mechanicznoéci. Planuje
zalozenie pewnej dziatalnosci, ale wigcej nie
powiem, bo nie chce zapeszac. ($miech)

UsSmiech nie schodzi Ci z ust i w dodatku jest
zarazliwy...

Tak juz mam. Jestem pewna, Ze uSmiech
pozwala mi nie tylko patrze¢ na $wiat przez
rézowe okulary, ale takze mierzy¢ si¢ z po-
prawianiem rzeczywistosci.

Dziekujemy Ci za ten zarazliwy optymizm.
($miech) M
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Zeglarski
stowniczek

Kubryk
- wspdlne pomieszczenie dla zatogi, gdzie sie $pi, je
positki i spedza czas wolny
Poler
- stalowy pachotek, na ktérym mocuje sie cume
Cuma
- lina, ktora przywiazuje sie statek do nabrzeza
Wachta
- grupa cztonkéw zatogi, ktdra w danym czasie petni stuzbe na jachcie,
np. gotuje positek, prowadzi nawigacje
Bomkliwer
- jeden z zagli mocowanych na pierwszym sztagu od dziobu
Sztag
- metalowa lina taczaca szczyt masztu z dziobem zaglowca
Grotsztaksel
- zagiel stawiany miedzy fokmasztem a grotmasztem
Fokmaszt
- pierwszy maszt od dziobu
Grotmaszt
- najwyzszy maszt na

zaglowcu

Fakty

Organizator
- Fundacja Gniazdo Piratow
Jacht
- s/y Zawisza Czarny
Typ ozaglowania
- szkuner sztakslowy
Powierzchnia ozaglowania
- 439 m?
Dtugo$é catkowita
-42,7m
Zatoga
- 46 0s6b

Fa



Zycie na zaglowcu to nie romantyczna

i widowiskowa przygoda, ale prawdziwe
wyzwanie, z ktorym kazdy musi zmierzy¢
sie sam. Zaglowiec rzqdzi sie swoimi

prawami, dobrymi i tymi gorszymi,
ktore szybko pozwalajq zapomnieé

o funkcjonujgcych w popularnej kulturze

mitach o dzielnych marynarzach ciggle
przezywajqcych fantastyczne przygody.

Priorytetem jest bezpieczenstwo zeglugi, a przed tym
prawem musza ustapic¢ wszystkie inne. Morze, statek, rytm
stuzby i odpoczynku wyznaczany miarowymi uderzeniami
dzwonu - to reguluje zycie.

Zobaczy¢ morze roznymi zmystami

Coroku ,,Zawisza Czarny” - zaglowiec o barwnej historii
gosci uczestnikéw integracyjnego rejsu, w ktérym polowe
zalogi stanowig osoby niewidome lub stabowidzace. Wia-
$nie dlatego wyposazony jest w najnowoczesniejsze syste-
my wspomagajace nawigacje i czynigce zegluge bezpiecz-
ng. Wysitkiem organizatoréw projektu ,,Zobaczy¢ morze”
zaglowiec zostal zaopatrzony w szereg udogodnien po-
zwalajacych prowadzi¢ go osobom niewidzacym. Jednym
z nich jest automat, ktéry glosowo podaje kurs kompasowy
i stopien wychylenia pletwy sterowej, dzigki czemu ste-
rowanie nie stanowi dla os6b niewidomych zadnego pro-
blemu. Niedaleko kola sterowego umieszczona jest duza,

brajlowska mapa Baltyku, a na pokladzie rozpigte sg stalo-
we liny bezpieczenstwa, ktére wskazujg droge i do ktérych
mozna si¢ przypia¢, gdy warunki na morzu staja si¢ niebez-
pieczne. Sama technika jednak nie wystarczy. Tylko przy
wzajemnej wspolpracy i pomystowoéci mozliwe stato si¢
samodzielne wykre$lenie kursu zaglowca na zwyczajnej
drukowanej mapie przez osobg¢ niewidzacg, mimo, ze do
dyspozycji byla przeciez réwniez wypukla mapa opisana
alfabetem Braille’a. Osoba widzaca musiata tylko pokazac
brzegi mapy oraz wskaza¢ na mapie kierunek péinoc-potu-
dnie. Reszte mogla bez trudu wykonaé osoba niewidoma za
pomocg odpowiedniego poczucia proporcjii danych o po-
lozeniu statku, przy niewielkiej asy$cie osoby widzace;.

Rejs w integracje?

Nasze zycie toczylo sie wediug harmonogramu wacht,
czyli obowiazkéw przypisanych na dany dzien dla konkret-
nej czeéci zalogi. Mieszka si¢ wspoélnie, razem si¢ je, odpo-
czywa, pracuje, dzieli sie opowie$ciami i wspiera. Ciagle

w grupie... Ale wiadnie to pozwala wyczu¢ granicg miedzy
autonomia, a wspélnota. Dzigki temu mozliwe staje si¢
podmiotowe, pelne szacunku podejscie do innych ludzi.







widomi opowiadali za$ o tym, jak oni odbieraja swiat. Gdy
potrzeba byto wsparcia, rozmowy, klepnigcia po ramieniu,
to zawsze byt kto§, na kogo mozna byto liczy¢. Bez wzgledu
na to jak dobrze kto$ widzial. Nasza integracja nie miata
wyjatkow, bo kazdy byt traktowany wyjatkowo.

Morze niespodzianek

Musielismy sobie wzajemnie pomaga¢, bo praca nierzadko
przewyzszala sily jednej osoby. Na zaglowcu wszystko jest
duze. Poler do obkladania liny przypomina masywny, meta-
lowy stotek, a lina moze mie¢ grubo$¢ pigsci. Lin wsze¢dzie
sa kilometry, a kazdy musi je bezblednie rozpoznawac: ta

trzyma maszt, tajest od stawiania zagla, a tamta od zrzu-

cania, kolejna podnosi drzewce, inng ustawia si¢ zagiel do

wiatru. I tak dla kazdego zagla, ktérych ,,Zawisza” ma 10.
Trzebawiedzie¢, za ktéra z nich pociagna¢, a ktéra luzowac,
gdy pada polecenie postawienia bomkliwra czy grotsztaksla.
Widzacy staraja si¢ zapamigtac ich kolory, ale te, na wy-
stuzonej jednostce sg troche wyblakle i czasem trudne do
odréznienia wzrokiem. Niewidomi wyczuwaja ich szorst-
kos¢, gietko$¢ i doktadne polozenie, dlatego to oni staja si¢
przewodnikami dla widzacych. Podobnie dzieje si¢ wnocy -
wtedy widzacy staja si¢ zagubieni na zaglowcu, a niewidomi
poruszajg si¢ po nim tak sprawnie i pewnie, jak w dzien.

Dzigki rejsowi widzacy wiele dowiedzieli sie na temat Zycia
z niepelnosprawnos$cia i wyzwan, jakie stawia zwyczajne
funkcjonowanie, a takze uczyli si¢, w jaki sposéb mozna
realnie ulatwi¢ funkcjonowanie tym, ktorzy nie widza, jed-
noczeénie nie traktujac ich jak podopiecznych. Dyskuto-
wali$my o stereotypach dotykajacych nas z réznych stron.
Bywato tak, ze widzacy nie wiedzieli o ich skali i nie mogli
uwierzy¢ w to, w jakim stopniu krzywdzace stereotypy

o0 osobach niewidomych moga deprymowac i przeszkadzac¢
w zyciu. Innymi stowy - uczyliSmy sie od siebie nawzajem
iwzrastala nasza wrazliwo$¢ na potrzeby innych. W kaz-
dym odwiedzonym porcie zaglowiec i projekt wzbudzat
sensacj¢. Dla wielu uczestnikow projektu ,,Zobaczy¢ mo-
rze” zetknigcie si¢ z osobami niewidzacymi stalo si¢ po-
czatkiem nie tylko wielkich przyjazni, ale i drogi ku lepsze-
mu zrozumieniu, czym powinna by¢ integracja. @
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zdjecia z archiwum Stowarzyszenia ,Klub Kibicéw Niepetnosprawnych”

W ostatnich latach Polska splatata wszystkim figla i stala si¢
wyspa, w dodatku zielong. Niestety, wszystkie znaki na nie-
bie i stupki na wykresach zapowiadaja kolejna fal¢ kryzysu,
pod ktéra nasza wyspa moze juz si¢ nie uchowa¢. Nadcho-
dza niepewne czasy, a raczej powinnam rzec, ze one nadply-
wajg inalezy spodziewac si¢ co najmniej podtopien, a takze
innej fali, tym razem oburzonych. Jednak jedno jest pewne

i dla odmiany jest to dobra wiadomo$¢. Ta rewelacja uczyni
ponownie Polske absolutng krélows zieleni i bedzie, wraz
ze swoim wschodnim sasiadem, czcic i wspiera¢ wszystko,
co ma kolor murawy i ksztalt pitki (mile widziany wow-

czas smak zwyciestwa). W zasadzie cala Europa tak zrobi

i spedzi 3 tygodnie na wpatrywaniu si¢ w zielony prostokat.
Nastapi seans zielonej hipnozy! To wszystko - pod jednym
warunkiem - koniec $wiata nie nastapi przed czerwcem
2012 1., bo na ten czas zaplanowane sa wtasnie Mistrzostwa

Europyw Pilce Noznej Euro 2012, ktére majg by¢ ukorono-
waniem kilku lat zmudnych i kosztownych przygotowan.

Jest jednak takie miejsce, gdzie zielono jest niemal przez caty
rok. Towiasnie tu, od prawie pot wieku pitkarska zielen rozra-
sta si¢ wnajlepsze... W Polsce takim miejscem jest Wroclaw,

a doktadniej Wroctawski Klub Sportowy Slask Wroclaw S.A.
(dalej: WKS) i zalewajace cate miasto jego barwy klubowe,
oczywiscie, z pelng nadziei zielenig na czele. Pisze ten tekst
wmomencie, kiedy pierwsza druzyna pitkarska stolicy Dolne-
go Slaska otrzymata honorowa nagrode przyznawana przez
Kapitule Medalu Przyjaciel Integracji. Jest to znamienny gest
iszczegdlne wyrdznienie, poniewaz po raz pierwszy w historii
odbierze je klub pitkarski. Ale 67 takiego WKS Slask zrobit, by
sobie na to zastuzy¢? Odpowiedz musi zawiera¢ m.in. te trzy
stowa: Klub Kibicow Niepetnosprawnych (dalej: KKN).




Medal medalowi (nie)rowny

Na poczatku listopada 2011 1. KKN $wigtowat swoje trze-

cie urodziny. Z tej okazji odbyta si¢ konferencja ,,Sport jako
droga do aktywizacji oséb niepelnosprawnych”, na ktorej
oprocz prezentacji najciekawszych inicjatyw sportowych
skierowanych do 0s6b z niepelnosprawnoécia (dalej: OzN)
znaszego regionu padio tez wiele gorzkich stéw pod adresem
... medi6éw. Nie byly to przestodzone urodziny, oj nie! Wysta-
pienie dra Andrzeja Ostrowskiego wywolalo zdecydowanie
najwigcej emocji, a sam prelegent w sposéb niezwykle celny
poddat analizie stosunek mediéw do sportu niepetnospraw-
nych. Jak mozna przypuszcza¢ diagnoza byta bezwzgledna,
ale wszyscy zgromadzeni nie mieli watpliwosci, co do trafno-
$ciiprawdziwosci stow dra Ostrowskiego, ktory przywotat
najwieksze bolaczki polskiego dziennikarstwa, a swoje oceny
popart statystykami i przyktadami umniejszania, czy wrecz
pomijania sukceséw paraolimpijczykéw, nie dajacymi sig

w zaden sposob obroni¢ np. brak transmisji telewizyjnych
zawodow sportowych z udzialem OzN z tzw. paraolimpiady,
protekcjonalne traktowanie sportowcéw niepelnospraw-
nych, aw efekcie calkowita marginalizacja aktywnosci spor-
towej OzN wmediach.

™A,

B

W swoim niedtugim wystgpieniu dr Ostrowski przywolat
tez skandaliczne wypowiedzi osob, ktore pelnity kluczowe
role wresorcie odpowiedzialnym za szeroko pojety sport
wnaszym kraju. I tak, jeden z bytych ministréw sportu wy-
razil publicznie poglad, Ze osoby niepelnosprawne nie po-
winny otrzymywac wyzszych wynagrodzen za swoje osia-
gnigcia sportowe, poniewaz to moze spowodowac niezdro-
wa konkurencje wéréd zawodnikow, a przeciez nie o taka
rywalizacje w tym obszarze, tak naprawde, chodzi. Szokuja-
ce?! Dla przypomnienia dodam, Ze ztoty medalista Igrzysk
Olimpijskich otrzymuje 250 tys. zt premii, a mistrz Igrzysk
Paraolimpijskich nieco ponad 18 tys. zi. Ta przepas¢ w na-
gradzaniu osiagnie¢ reprezentantéw tego samego kraju
ilustruje skalg problemu - brak jednakowego (Iub chociaz
zblizonego) traktowania wyczynowych sportowcow. Tego
rodzaju dziatania i wypowiedzi kreuja obraz OzN w spole-
czenstwie jako ludzi, ktérzy nie mogg by¢ pelnoprawnymi
sportowcami, a paraolimpiada to jakie$ zamknigte zawody
zrobione wylacznie z potrzeby serca czy litosci ...

Ijak tu wierzy¢ Mariuszowi Oliwie, trenerowi sekcji cie-
zaréw Wojewodzkiego Zrzeszenia Sportowcow Niepeino-
sprawnych ‘Start’, ktéry opowiadajac o osiagnieciach swo-
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jej kadry co rusz gromko powtarzal w czasie konferencji:
»przede wszystkim liczy si¢ wynik!”. Kto$ watpil? Inaczej,
kto$ nas wyprowadzit z bledu? Na pewno nie media. One s3
zajete m.in. rozdmuchiwaniem pogrzebu bohaterki serialu,
ktory dzigki stopniowo nakrecanej akeji marketingowe,
zgromadzil rekordowg liczbe telewidzow zadnych i cieka-
wych $mierci wymyslonej Hanki M.

Potaczeni sportem

Wréémy jednak do pozytywnych bohateréw tego wieczora,
czyli Stowarzyszenia Klub Kibicéw Niepelnosprawnych.
Przez pierwsze 2 lata klub dzialal w strukturach WKS Slask
Wroclaw, by na poczatku 2011 1. przeksztalci¢ si¢ w pierw-
sze tego typu stowarzyszenie w Polsce. Dzigki temu kibice
zyskali mozliwos¢ starania si¢ o dodatkowe $rodki wsparcia
finansowego z Urzedu Miasta oraz Unii Europejskiej, co
pozwolito klubowi dziala¢ jeszcze prezniej i skuteczniej.
Wspdlpraca z roznymi instytucjami, w tym réwniez WKS
Slask Wroctaw S.A., umozliwita stowarzyszeniu realizowac
swoj naczelny cel - aktywizowac osoby z niepelnospraw-
noécia poprzez ich udzial w imprezach sportowo-rekre-
acyjnych. Ale stowarzyszenie patrzy znacznie dalej i bierze
udzial takze w innych projektach (,,Polaczeni sportem”,
»Edukacja i praca bez barier”), majacych na celu popra-

wi¢ osobom z niepelnosprawnoscia dostegp do zatrudnie-
nia, czyli wlaczaja je w akcje odnoszace si¢ do aktywizacji
zawodowej i spolecznej. Kibice mogg si¢ tez pochwali¢
wspolpraca z miedzynarodows fundacja CAFE (Centrum
Dostepu do Pitki Noznej w Europie), ktérej zadaniem jest
integracja spoteczna OzN poprzez dostgp, w pelnym wy-
miarze do obiektéw sportowych. Futbol jest dyscypling tak
popularna, ze moze sta¢ si¢ $wietnym narzedziem w ksztal-
towaniu $wiadomosci spoteczenstwa na temat OzN i CAFE
chce to wykorzysta¢. We wrzesniu 2011 r. dbyla si¢ pierwsza
europejska konferencja CAFE, wérdd delegatéw byli czlon-
kowie KKN. Po imprezie spore zdziwienie wywotala opo-
wie$¢ Michata Fitasa, Czlonka Zarzadu KKN, o zaciekawie-
niu i uznaniu przedstawicielki zespolu Manchester United
dla wroclawskiego klubu, ktéra podczas tej londynskiej
konferencji zasypywala go pytaniami o to, jak zdobywaja
srodkiijak dziata sam klub.

Kibice daja rade

Tym, co czyni stowarzyszenie wyjatkowym, s niewatpli-
wie sami ludzie, ktérzy je tworza. Jest to grupa przyjaciot,
ktérych taczy juz znacznie wigeej niz tylko wspdlne spo-
tkania przy okazji meczéw. Choc osig dzialania klubu jest
wcigz wspieranie ukochanego klubu, to nie ulega watpli-

wosci, ze kibicowanie staje si¢ juz poniekad pretekstem
do wyj$cia z domu, spotkania towarzyskiego czy ciekawe-
go spedzania czasu. Na jednym z ostatnich meczéw przed
przerwa zimowa pojawilo si¢ na nowym stadionie az 230
0s0b (wlacznie z opiekunami). Wynik imponujacy, bo
poki cow Polsce kibice Slaska sa bezkonkurencyjni-moz-
na sobie jedynie zyczy¢, by podobne ekipy rownie licznie
gromadzily si¢ na innych stadionach. Naturalnie, nie
chodzi tu o cyfry, niemniej jednak s3 one niewatpliwym
dowodem na zainteresowanie OzN tego rodzaju impreza-
mi. Wysoka frekwencja §$wiadczy takze o tym, jak bardzo
potrzebna jest dobra infrastruktura i stworzenie odpo-
wiednich warunkéw, by WSZYSTKIE zainteresowane
osoby, mogty bra¢ udziat w podobnych wydarzeniach. To
jest tarzeczywista integracja, o ktorej si¢ tyle mowi, i jed-
na z drég do normalizowania relacji mi¢dzy nami, a takze
okazja do odczarowywania mitéw na temat OzN iuczenia
si¢ szacunku do siebie nawzajem. A przy okazji tez swiet-
na zabawa, o czym tez nie wolno zapominac!

KKN jest doskonatym przykladem pomystowej aktywiza-
cji OzN, laczacej pasje z efektywnym dzialaniem. A efekty
widac golym okiem! Warto tez przytoczy¢ w tym miejscu
stowa Pawla Parusa, Prezesa i gltownego pomystodawcy.
KKN (mozna by powiedzie¢ kapitana tej druzyny) o istocie
calego przedsiewzigcia: ,,Naszym najwazniejszym celem
jest pokazanie osobom niepelnosprawnym, ze ich zycie
moze zmierza¢ do normalnosci. Ze zakladanie rodziny,
uprawianie seksu czy chodzenie co weekend na mecze nie
musi by¢ tematem tabu”*.

Zanimi juz prawie 30 meczéw wyjazdowych, co jest oczy-
wiscie ewenementem w kraju. Miejmy nadzieje, ze za rok
taliczba zostanie powtdrzona, a moze i nawet podwojona!

Tego zyczymy! @

* Cytat z ,Gazety Wyborczej”, Wroctaw, Wydanie Swigteczne, grudzief 2011 r.
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fot. Marcin Wotoszyn

Agnieszka Jadach, Joanna Jaroch,
Jagoda Kubis, Agata Skiba

Marcin Labeda — absolwent Uniwersytetu
Wroctawskiego na kierunku Dziennikarstwo

i Komunikacja Spoteczna, specjalista ds.
public relations. Pracuje z osobami z roznymi
niepetnosprawnos$ciami we Wroctawskim
Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej. Sport
towarzyszyt mu od zawsze: poczgtkowo

jako biegacz na orientacje, po wypadku
zawodnik rugby na wézkach, a obecnie zarliwy
kibic ukochanego S’[qska. Jest Cztonkiem
Zarzqdu Stowarzyszenia Klubu Kibicow
Niepetnosprawnych.

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z kibicowaniem?

Zawsze bylem kibicem. To nie jest tak, ze nagle postanowilem,
ze bede fanem sportu. Jak bylem maty, to z tatg jezdzilem na
mecze siatkéwki czy pitki nozneji to juz byly poczatki. Pézniej
byt wypadekinie my$lalem o tym, zebyjecha¢ gdziekolwiek,
ajuzna pewno nie na mecz. To byl odlegly temat. To nasze
stowarzyszenie wlasnie zostalo zalozone, Zeby przelamywac
ludzi, przekonywa¢ do tego, ze tak nie jest.

Czyli dzieki Waszemu stowarzyszeniu, dzieki KKN-owi, tak na-
prawde, OzN z Wroctawia zaczety chodzi¢ na stadiony? Tego wcze-
$niej nie byto?

To nie jest tak, ze my zapoczatkowali$my i wskazalismy
wszystkim palcem drogg: chodzcie, to jest takie fajne i bez-
pieczne. Byly osoby niepetnosprawne, ktére juz do$¢ re-
gularnie chodzily na mecze. Natomiast nie bylo weze$niej
takiej zorganizowanej grupy. Na poczatku stowarzyszenie
skupialo 10 0séb, potem 15, 20, 301 nagle styszg: ,,Marcin,
mamy za malo biletéw!”. Ajuz teraz np. nameczu z Lechig
(inauguracyjny mecz na nowym stadionie), to Pawet (Parus,
Prezes stowarzyszenia) moéwil, ze pél nocy uzupetnial bilety,
bo tylu bylo chetnych. My jako stowarzyszenie, kiedy organi-
zujemy wyjazd na mecz, zapewniamy w zasadzie wszystko:
transport, obiad i wejsciéwki na mecz. Liczg si¢ w tym mo-
mencie wylacznie checi. Ale czasem nie ma nawet checiitu
pojawiaja si¢ najgorsze bariery. I nasze stowarzyszenie m.in.
ma za zadanie pomdc wyjs¢ takim ludziom z domu, zeby stali
si¢ realng czgécia spoteczenstwa, by poczulii uwierzyli, ze
faktycznie sa jego czescia. Mamy z WKS Slaskiem takie po-
rozumienie, Ze oni udostgpniaja nam bilety za darmo. I rodzi
si¢ pytanie, czy to zainteresowanie bylo spowodowane tym,
ze mamy bezplatne wejsciéwki, czy moze po prostu te osoby
chca bra¢ w tym udzial. Bedzie drugi mecz z Wislg Krakéw
izobaczymyjak bedzie wygladac frekwencja. (Byla bardzo
wysoka- 230 0s6b - przyp. aut.)




Na czym polega pionierski charakter dziatalnosci stowarzysze-
nia w Polsce?

My jako jedyni w Polsce organizujemy mecze wyjazdowe,
jezdzimy jako grupa kibicéw na mecze odbywajace si¢ poza
Wroclawiem. Trzeba doda¢, ze nie tylko na mecze pitki
noznej, ale tez na siatkdwke. Mamy tez zazartych kibicow
koszykowki, wigc pewnie i na kosza przyjdzie kolej. A co do
grup kibicéw niepelnosprawnych z innych miast, to na pew-
no Legia ma swoich kibicéw oraz Wista Krakéw, przy ktérej
dziala fundacja Otwarte Ramig Bialej Gwiazdy, tam jest np.
duzo oséb gluchoniemych.

A co kibicowanie wnosi w Twoje zycie?

To jest jakis jeden z elementéw mojego zycia, na pewno nie
zyje od meczu do meczu. Natomiast jak trwajg rozgrywki
ligowe jest sporo do zrobienia, to jest intensywny czas. Trzeba
wszystko z odpowiednim wyprzedzeniem zorganizowac. To
jest tez spore przedsigwzigcie logistyczne i musimyustalic,
kto dokladnie jedzie, mie¢ liste ew. opiekundéw, zdoby¢ zgo-
de od organizatoréw, uprzedzic, ze bedziemy, zdoby¢ bilety,
zaplanowac podréz itd.

Niezaleznie od tego nasze stowarzyszenie, czes¢ jego czion-
kéw, brala czynnyudzial w pracach nad projektem nowego
stadionu. Blisko wspotpracowali$my z architektem nad roz-
wigzaniami dla sektora przeznaczonego dla OzN. I nasz sta-
dion, szczerze méwiac, nie chwalac go przesadnie, jest chyba
jednym z najlepiej dostosowanych stadionéw w Polsce. Do-
brze, ze poprosili nas o opini¢ i byli otwarci na sugestie. Kon-
sultacje z architektami pozwolily zadbac o szczegoty, ktore
wlatwy sposéb mozna wdrozy¢ w zycie, a nieporéwnywalnie
poprawiajg jako$¢ funkcjonowania OzN na stadionie.

Z jakimi trudnosciami architektonicznymi spotkates sie na innych
stadionach?

Na poznanskim stadionie nie ma az takich duzych probleméw.
Jak byliSmy tam na meczu Polska - Wybrzeze Koéci Stoniowej
byty na stadionie tadne miejsca dla niepelnosprawnych. Szero-
kieiprzy barierkach, chociaz jest Zle rozwigzane to, ze ludzie
schodza iwisza na tych barierkach, zaslaniajac nam widok.
Kolo nas rozgrzewaja si¢ pitkarze, a kazdy chce to zobaczy¢
irobi si¢ nieciekawie. W Warszawie (Stadion Legii) zdarzyla
si¢ zkolei taka sytuacja, ze chlopakéw weiagali po schodach.
Dobrze jest jak si¢ pokazujemy na stadionach i wszyscy na

to zwracajq uwage. Zaraz bedzie Euro 2012, wige tez trzeba
wzia¢ pod uwage, Ze moga przyjechac kibice niepelnospraw-
ni. Miasto Wroctaw tez duzo pod tym katem robi. Teraz np.
poproszono nas, zeby$my przeprowadzili ankiety. Mamy
znalez¢ miejsca przyjazne dla oséb na wozkach. Jak jest knaj-
pa przystosowana dla wozkéw, to juz musi by¢ praktycznie
dlawszystkich.

0 wszystkie miejsca publiczne chodzi, czy jakiekolwiek?
Publiczne gléwnie. Nie biore pod uwage bankéw, bo one ra-
czej wszystkie sa przystosowane, ale knajpy, sklepy czy puby.
Wiadomo, ze kibice przyjada si¢ zabawi¢, wigc bierzemy pod
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uwagg tego rodzaju miejsca. Ogdlnie Wroclaw jest przyjaznie
nastawiony jako miasto, w poréwnaniu z innymi miastami
jest naprawde OK. Teraz bylem w Poznaniu pare dniito byla
katastrofa.

Czemu?

Tam jezdzilem i jest tak: duzo kamieni, kostki brukowej i szpar
miedzy tymi kamieniami. Jak juz znalaztem knajpe, wktorej
nie byto schodéw, to juz tam zostawatem na dtuzej. Bylo bar-
dzo niewygodnie. Moze dlatego tez, ze to stary rynek i trudno
go dostosowac. U nas narzekali, ze niby na rynku sa schodki.
Ale szczerze moéwigc, w poréwnaniu z innymi miastami to
sobie mysle, ze we Wroclawiu jest naprawde rewelacja. Nawet
komunikacja miejska. Byl okres kiedy studiowalem, jezdzilem
autobusami, katastrofa po prostu, jak te ikarusy stare jezdzi-
ly, to si¢ nameczylem, jak mnie tam weiggali. Mialem nawet
ochote napisa¢ cala ksigzke o tym. Wazne, zeby by¢ w miare
samodzielnym. Nie problem powiedzie¢: przepraszam pania/
pana, czy pomoze mi pani si¢ dosta¢ i ludzie Ci pomoga. Nie,
nie ma problemu! Tylko, Ze nie na tym to polega.

Czy kto$, kto pomaga moze by¢ tez zagrozeniem?
No,jafiknalem nie raz. Ludzie chcg pomdc, tylko nie wiedza
jak. Jak np. na dyskoteki jade, to wiadomo, ze ludzie moga by¢
pod wplywem alkoholu. I teraz ty méwisz: przepraszam, czy
moglbys...? Jeszcze nie dokonczysz, a juz ktos tapie ci¢ za kola,
tylezysz... To jest tak, ze jak ludzie chca poméc, to trzeba im
spokojne wytlumaczy¢ jak maja to zrobic.

Ludzie chetnie pomagaja?

Rzadko si¢ zdarza, zeby nie. Pamigtam, byl taki facet, comalo
mi piszczeli nie polamal, tak mnie weiskal. Pomyélatem, ze
moze onjest gluchy. Bo ja mumoéwig, a on pcha dalej. Dobrze,
ze nie czuje, ale wiedzialem, ze bede mial zaraz siniaki. Jak jade
autobusem, to juz nawet wiem, gdzie sg przystanki niskopo-

zdjecia: archiwum



diogowe, bo co z tego, Ze jest autobus
niskopodiogowy, jaki tak jest niedo-
stosowany kraweznik. Ja juz mam
obcykane, ale nie kazdy musi mie¢
wjednym palcu stan kraweznikdw na
terenie calego miasta.
Inna sytuacja, to jak przejezdzatem
przezulice na pasach. Zmeczony
nieco juz bytem, wigc naluzie, spo-
kojnie dojezdzalem do kraweznika
iw zasadzie juz zwalnialem, wiec
zlapalem za kola, by zaraz ruszy¢,
atunagle kto§ mnie pcha zimpetem.
Trzeba pami¢tac, ze taki wozek jest
dosé¢ wywrotnyinp. jak kto$ zaczyna
mnie pchac znienacka, to tracg kontrole
nawozkiem i moge polecie¢ do przodu. Nie
mam czucia od tutowia w dét. Jak mam wladze
nad wozkiem, czyli sam go prowadze, to jamoge
wypi¢ nawet 10 piw i si¢ nie wywrdcg, ale wystarczy, ze kto$
podejdzie i bez uprzedzenia zacznie pcha¢ méj wozek, to
momentalnie mogg znalez¢ si¢ na ziemi. I ta babka, co mnie
na tych $wiattach popchata, méwi tak: ,,a co, roztadowat
si¢ panu akumulatorek, tak?” (atak $miechu). Ja sobie my-
sle, jaki akumulatorek, o co biega?! I ta pani cofa si¢ i méwi:
», przepraszam, przeciez tu akumulatorka nie ma”. ,No nie
ma, ale dzigkuje, Ze pani mi pomogta”. Wiecie, wolalem tak
zakonczy¢, zeby poczula si¢ lepiej, ze mi jednak jako$ pomogta.

Marcin, czyli jak to widzisz - to otoczenie przede wszystkim nada-
je taka etykiete niepetnosprawnosci? To od ludzi, spoteczefistwa
zalezy, czy czujemy sie niepetnosprawni, czy nie?

Zadaniem KKN jest takze lamanie stereotypdw, ktorych zwal-
czanie, jak wiadomo, wymaga czasu i to jest proces nietatwy. To
nie bedzie takie hop-siup, my to wiemy. Ostatnio rozmawialem
zkolega, ktory byl w Anglii i on mi powiedzial, ze tam jest tak
zrdznicowane spoleczenstwo, ze niepetnosprawni sa natural-
nym jego elementem. Nikt nie traktuje ich jak jaki$ osobliwosci
czy czego$ spektakularnego. W Polsce nadal zdarzajg przy-
padki wytykania takich ludzi palcem, niepelnosprawni czgsto
wzbudzaja takie niezdrowe zainteresowanie. Jednak trzeba
przyznad, ze jest co raz lepiej. Wiecej pojawia si¢ niepetno-
sprawnych na ulicach i ludzie pomatu oswajaja si¢ zich obecno-
$cia. To, Ze my mOwimy o swoim stowarzyszeniu, jezdzimy na
mecze, pokazujemy si¢ na stadionach itp. mana celu tez poka-
zad, ze niepelnosprawni sa wréd nas i nie ma co si¢ bac.

Ajaki macie kontakt z reszta kibicéw Slaska Wroctaw?
Wydaje mi sie, ze bardzo dobry. Ogdlnie popieraja nasza
inicjatywe.

Ale czy integrujecie sie z nimi na stadionie? Wiemy, ze macie
zazwyczaj osobny sektor, ktory jakby nie byto w pewnym sensie
izoluje was od reszty kibicow. Czy wspétpracujecie jako$ z nimi,
macie z nimi kontakt? Jak to w praktyce wyglada?

Wspolpracujemy z ,,Kibice Razem”, czyli z organizacja, kto-
ra skupia kibicow WKS-ui pracuje nad tym, zeby zmienia¢
wizerunek kibica-kibola. A nam zalezy takze na tym, zeby
niepelnosprawny byt postrzegany i traktowany jako normal-
ny kibic. Zatem mamy wspdlny interes — chcemy promowaé
wizerunek kibica pitki noznej jako zwyklego, kulturalnego
czlowieka. Tu pojawia si¢ dodatkowy stereotyp, tym razem
dotyczacy kibicow pitki.

Czy kiedykolwiek spotkato Was ze strony pozostatych kibicow
WKS-u jakie$ dziwne zachowanie? Czy czujecie, ze tworzycie jed-
ng grupe kibicéw Slaska?

Nie ma zadnej réznicy, jesli chodzi o kibicowanie. Nawet po-
wiedziatbym, Ze spotykamy si¢ raczej z pozytywnym odbio-
rem ze strony kibicéw z innych druzyn. A co do uczestnictwa
na stadionie, to nie czuj¢ zadnej réznicy. Ja siebie nie widze
jako osoby nawozku, ale zdajg sobie sprawe jak wielu oso-
bom jest ciezko wyj$¢ z domu. Trzeba przej$¢ pewna droge.
Jatez potrzebowalem czasu, by wsia$¢ na wozek i zaczac na
nim jezdzi¢, tak jak dzisiaj. Przed wypadkiem wszyscy mnie
pamietali, szczegolnie sasiedzi z mojego dawnego osiedla,
jako wysportowanego chlopaka i kiedy pojawit si¢ wézek, to
mialem wrazenie, Ze wszyscy si¢ na mnie gapia. Dzi§ wiem, ze
sam sobie stworzylem taki obraz w glowie, ubzduralem sobie,
ze kazdy na mnie dziwnie patrzy. Mialem wrazenie, ze cala
uwaga byla skupiona wylacznie na mnie. Ale poprzez m.in.
takie wyjazdy, czgste wychodzenie z domu zapomina si¢ o tych
ewentualnych spojrzeniach, a wzasadzie, to wszystko sie
zacieraz czasem. Pewnie ludzie si¢ czasem patrza, ale nie robi
tojuz namnie wigkszego wrazenia. Jednak dlugo nie mogltem
si¢ pozby¢ przekonania, ze ludzie si¢ patrza namnie, bo jestem
inny. Nie widzg juz we mnie tego fajnego chlopaka, sportowca,
tylko kolesia na wézku, czyli kogo$ raczej ‘niefajnego’. Kiedy
pojechalem na obéz aktywnej rehabilitacji, gdzie wszyscy sa
nawozkach, wiacznie z dyrektorami i kierownikami, padio
haslo,,dobra, to jedziemy na miasto” i znalazlem si¢ w grupie
30 0s6b poruszajacych sie na wdzkach, to inaczej zaczatem
odbiera¢ spojrzenia ludzi. Z pewnoécig zwracaliSmy na siebie
uwage, ale nie przejmowalem si¢ tym. Latwiej pokonac tego
rodzaju problemyw grupie. Kilka takich obozéw spowodowa-
1o, ze dzi$ nie ma dla mnie problemu pojecha¢ gdziekolwiek.
Chcialbym, zeby kazdy si¢ tak poczut, by nikt nie czul na sobie
tego oddechu ludzi, ktérego, tak naprawde nie ma. Oczywiscie
zdarza si¢, ze jestem zaczepiany, glaskany i calowany przez
rézne babcie, a kieszenie mam zawsze wypchane cukierkami
albo pienigdze chcg mi dawa¢ ($miech).

Chciatybysmy teraz zadac pytanie natury jezykowej. ‘Osoby nie-
petnosprawne’ a ‘osoby z niepetnosprawnoscia’ - czy te dwa
okre$lenia sg dla ciebie tozsame, czy jednak jest miedzy nimi
réznica? Jak wolisz zeby sie do Ciebie zwracano?

Napewno nie ‘kaleka’! Nie znosze tego, ohyda! ‘Inwalidy’ tez
raczej nie lubig. Ale migdzy ‘niepelnosprawnym’,a ‘osobg z
niepelnosprawnoscia’ nie widze roéznicy, przynajmniej dla
mnie nie ma. Ale ‘kaleki’ nie znosze. @




Agata Skiba
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Czy ogranicza nas ciato czy oto
niemozliwe do uzycia?
odpowiedziec na te pytania,

Gdzie tkwi przyczyna, a gdzie skute
a niepelnosprawnos’c’ przedsta

etni sprawni, czy przedmioty bywajg

czenie? Czy to my nie jestesmy W P iektowania stara sie

k? Idea uniwersalnego proj
wia w zupetnie nowym Swietle.

Bardzo czgsto w naszym otoczeniu mozna spotkac przed-
mioty, ktorych uzycie sprawia trudno$¢. Czasem s3 to male
przyciski o nieznanym nam przeznaczeniu, czasem drzwi,
zbyt cigzkie, aby swobodnie je otworzy¢, a moze krzesto, na
ktérym trudno ‘usiedzie¢’ dtuzej niz pig¢ minut. Przedmioty
bywaja niewygodne, nieczytelne, niefunkcjonalne i zwyczaj-
nie, w niektérych ludziach, wywoluje to frustracje, pod ktéra
kryje sie tak czesto przygnebienie i rezygnacja. Do tej grupy
ludzi zaliczam si¢ réwniez i ja. Tak... Najpierw jestem wprost
wéciekla, czasem przedmiotem rzucam w $ciang, pigscia
uderzam w stol, wykrzykuje stowa, ktérych zazwyczaj nie
uzywam. Jednak kolejna mysla, ktora przychodzi mi do glo-
wy jest krytyczna samoocena: ,jestem beznadziejna,
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niezdarna, nic mi nie wychodzi!”. Takie odczucie dodat-
kowo wzmacnia tatka, ktora przyklejaja mi inni ludzie.
Dostrzegajac moja nieporadno$¢, znajomi szybko biegna
mi z pomocg lub rzucaja klopotliwe spojrzenia szepcac

co$ miedzy soba. Méwia: ‘niepelnosprawna’. Jednak czym
wiasciwie jest niepelnosprawno$¢? Czy oby na pewno jest
towchodzenie do budynku tylnym wej$ciem, korzystanie
zinnej toalety, siedzenie wkinie tuz przed ekranem? To-
talny absurd. Po krétkiej refleksji uéwiadomitam sobie, ze
tak naprawde to rzeczy nie spelniaja swoich podstawowych
funkcji. Nie moge dotrze¢ do pracy dlatego, ze chodniki sg
nieréwne, brakuje wind i odpowiednich oznaczen, a nie dla-
tego, ze moje cialo mi na to nie pozwala.
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W odpowiedzi na bledne postrzeganie niepelnosprawnosci,
grupa amerykanskich naukowcéw opracowata ide¢ uniwer-
salnego projektowania, zgodnie z ktdra przedmiotyiotocze-
nie majg by¢ ksztaltowanie w taki sposob, by mogty by¢ uzyte
przez wszystkich ludzi w mozliwie najszerszym zakresie, bez
potrzeby adaptacji lub specjalnego projektowania. Koncepcja
jest niezwykle prosta ilatwa wrealizacji, a to co wniej unika-
towe, to wlasnie uniwersalnos¢ (patrz tab.). Rzeczy powinny
by¢ dostosowane do jak najwigkszej grupy uzytkownikéw,
powinny z nimi rosna¢ i starze¢ si¢, by¢ przygotowane na
chwilowsa lub stala niepelnosprawno$¢. Projektowanie skupia
si¢ naréznorodnosci czlowiekaijego potrzeb, wigc korzysci
odnosi kazdy uzytkownik, nikt za$ nie podlega wykluczeniu.

Ateraz prze$ledzmy kazdy swoj ruch od momentu obudzenia
si¢ do czasu potozenia si¢ z powrotem do tdzka i pomy$lmy

o jak najwigkszej liczbie ludzi z réznymi dysfunkcjami. Z jed-
nej strony widzimy wesotych, zwawych, energicznych ludzi,

z drugiej — osoby z niepelnosprawnoscia weiaz zmagajace si¢
zjakimi$ przeszkodami. Hmm... ajak jest wuniwersalnym
$wiecie? Tam przedmioty zacieraja réznice miedzy ludzmi,
bo sa dostgpne i tatwe wuzyciu dla wszystkich. Szersze drzwi
nie przeszkadzaja nikomu, a ulatwiaja poruszanie si¢ wielu
osobom. Gladkie powierzchnie z oznakowaniami dla oséb
niewidomych sprzyjaja zdecydowanie wszystkim — szpilka
nie ugnie si¢ na nieréwnej kostce brukowej, ai wézek nabie-
rze predkosci. Dwie (nie trzy) toalety - meskie i zenskie za-
projektowane z my$la o réznych ludziach pozwolg zapomnie¢
owozku, a moga przypomnie¢ nam o meskosci badz kobie-
co$ci. Windy lub niskie, wygodne schody zaoszczedza wiele
wysilku przy wchodzeniu. Wreszcie dostep do najnowszych
technologii, na przyklad lektor, w zaleznosci od potrzeby,
towarzyszacy nam w muzeum, na przejéciu dla pieszych, wbi-
bliotece, przed ekranem telewizyjnym czy komputerowym.
Napisy - na etykietach, przystankach, w telewizji — duze, czy-
telne, zmozliwo$cia zwolnienia tempa wyswietlania. Uniwer-
salno$¢ tego $wiata to przede wszystkim mozliwos$¢ korzysta-
nia zjego udogodnien przez jak najwigksza grupe ludzi, ale nie
tylko. Oferuje nam réwniez pigkne kolory, ciekawe ksztatty,
nowoczesno$¢ i niepowtarzalny styl. Funkcjonalnos$¢ weale
nie musi oznaczac¢ nudyi szarosci, wrecz przeciwnie. Projek-
tanci tworzacy zgodnie z zasadami uniwersalnego projekto-
wania naleza do czoléwki najlepszych i najciekawszych arty-
stow wspoélczesnego Swiata.

Przyklady mozna mnozy¢ w nieskonczono$c¢ i nie widac zad-
nych wad, lecz same korzysci! Moze si¢ wydawac, ze w prak-
tyce jest to nierealne —-udogodnienia moga by¢ za drogie do
wykonania. Jednak tak naprawde drozsze jest remontowanie
idostosowywanie do potrzeb 0séb z niepelnosprawnosciami
budynkéw juz gotowych, niz zbudowanie od podstaw otocze-
nia dostgpnego dla wszystkich. Poza tym trzeba pamietac, ze
uniwersalne powinno by¢ cale otoczenie, wdomu, na ulicy
iw pracy. Nie wystarczy przebudowac jednego obiektu, aby
$wiat stal si¢ wygodniejszy.

Proces projektowania zaczyna si¢ w naszych glowach. Tam
wiadnie tworzymy bariery. Najpierw mentalne, ktére pod-
powiadaja, ze niepelnosprawnos¢ to proszenie o pomoc,
korzystanie z miejsc parkingowych ze specjalnym znakiem,
pobieranie zasitkéw socjalnychi zycie w samotnosci. Takie
postrzeganie rzeczywisto$ci skutkuje budowaniem barier
architektonicznych. Paradoksalnie, czesto to wlasnie one
bywaja rzeczywista przyczyna ‘bycia niepelnosprawnym/nie-
pelnosprawng’. @

Siedem najwazniejszych
regut uniwersalnego
projektowania

Rowne szanse dla wszystkich
Elastycznos$¢ w uzyciu
Prostota i intuicyjnosc¢
Postrzegalnos¢ informacji

Tolerancja btedu

Niewielki wysitek fizyczny
podczas uzycia

Rozmiar i przestrzen
wystarczajace do uzycia




Jest taka reklama samochodu, w ktérej dwoch inZynieréw przejezdza przez nowy most. Jeden jest
Niemcem, drugi Francuzem. Spierajq sie o to, jak powinno sie projektowaé. Zgodnie ze stereotypa-
mi Niemiec méwi o funkcjonalnosci, a Francuz o pieknie. To co méwi nam reklama jest jasne. Ide-
alnym potqgczeniem piekna i funkcjonalnosci okazuje sie samochéd, ktérym jadg.

Nam nie chodzi tu o samochody. Wazna jest idea, ze projek-
tujac nie musimy wybiera¢ pomiedzy estetyka a funkcjo-
nalnoscig. Przedmioty zaprojektowane z mysla o czlowieku
powinny mu zapewni¢ sprawne, ptynne funkcjonowanie

w dniu codziennym. Chodzi o to, zeby$my mogli wykony-

wac podstawowe czynnoéci bez wysitku i bez zastanowienia.

Kiedy projektujemy swéj pokdj, mieszkanie, dom, myslimy
przede wszystkim o wygodzie i bezpieczenstwie. Oczywi-
Scie, estetyka przestrzeni, w ktorej zyjemy jest tak samo
wazna. O wiele lepiej wypoczywa si¢ w jasnym, przestron-
nym pomieszczeniu, w otoczeniu rzeczy o tagodnych kolo-
rachioptywowych ksztaltach.
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Niestety dla wielu projektantéw walory estetyczne sa zdecy-
dowanie wazniejsze od funkcjonalnoéci. Architekci wnetrz
przescigaja si¢ w coraz to oryginalniejszych, wymyslniej-
szych formach, tworzac kanciaste meble i przedmioty wrecz
niemozliwe do uzycia. Mogloby si¢ wydawac, ze najnowsze
rzeczy stuza jedynie do podziwiania lub co gorsze do zasta-
nawiania sig, czym wiasciwie jest to, cowidzimyi do czego
to stuzy. Wyglada to tak, jakby wspoiczesny $wiat dazyt do
stworzenia innej rzeczywistosci, niedostepnej dla zwyktych
ludzi. Projektowana przestrzen coraz bardziej oddala si¢
odjej uzytkownikow, a ludzie staja si¢ dla niej jedynie tlem.
Na szczescie nie wszyscy wspolczesni projektanci podgza-
jaw tym kierunku. Jednym z nich jest japonski projektant
Naoto Fukasawa.
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W calym procesie projektowania Fukasawa zadaje sobie
kilka kluczowych pytan: kto bedzie uzywat danego przed-
miotu? Co bedzie robione przy jego pomocy? Gdzie przed-
miot bedzie uzywany? Jego zdecydowanie najstynniejszym
projektem sg kartony do sokéw owocowych. Opakowania sg
w ksztalcie owocu, pachng tak jak owoc, a nawet w dotyku
przypominaja owoc, z ktérego zostat zrobiony sok. Niesa-
mowite! Ze stabym wzrokiem sok poznamy po zapachu lub
po ksztalcie. Nie musimy tez czyta¢ etykietki, bo sam wyglad
kartonu méwi nam o jego zawartoSci.

W mieszkaniu zaprojektowanym przez Fukasawe, wiele
czynno$ci wykonamy za pomoca zaledwie jednego przy-
cisku: klik, aby zaparzy¢ kawe czy herbate; klik i ryz jest
ugotowany. Przedmioty, ktére tworzy sa naprawdg latwe

w obstudze. Wykorzystuje on najnowsze technologie, zeby
jak najbardziej ulatwi¢ nasze zycie. Jezeli chodzi o meble,
towszystkie krzesta i kanapy maja szerokie i odpowiednio
twarde siedziska, sq stabilne oraz lekkie. W kuchni zastanie-
my st6t z zaokraglonymi kantami (dla naszego bezpieczen-
stwa), patelnie z dlugimi uchwytami, malutki dystrybutor
goracej wody, aby jak najszybciej zaparzy¢ ulubiong herbate.
Telefon dopasowany jest do ksztaltu naszej twarzy, latwo
go chwycié¢, jest lekki i bezprzewodowy. Jezeli lubimy ogla-
dac telewizje, mozemy to robi¢ wkazdym pomieszczeniu
przy niewielkim wysitku, a to dzigki lekkiemu i por¢cznemu
odbiornikowi. Male szczegdly, ktore razem sprawiaja, ze
zyje nam si¢ lepiej. Wszystko jest proste, wygodne w uzyciu,
funkcjonalne, dostosowane do potrzeb uzytkownika, a przy
tym wszystkim uniwersalne i niezwykle estetyczne.

Naoto Fukasawa swoja twdrczoscia pokazuje nam, ze sztu-
ka to nie tylko pigkno. Moze by¢ czyms$ wigcej. Moze Iaczy¢
ludzi zamiast dzieli¢ dzi¢ki swojej funkcjonalnosci, czyniac

nasze otoczenie wygodnym i przewidywalnym miejscem
wypoczynku. Na razie projektowanie uniwersalne, jak kazda
nisza, jest bardzo drogie. Jednak, to my wszyscy mamy duzy
wplyw na to, jak szybko znajdzie si¢ ono w powszechnym
uzyciu. W jaki sposob? Pamigtajmy, Ze rzeczy sa dla ludzi,
anie odwrotnie! @

Naoto Fukasawa,
japonski projektant, profesor
sztuki na uniwersytecie
w Musashino, autor ksigzki
+An Outline of Design".
Tworzy przedmioty codziennego
uzytku, a w swojej
pracy wykorzystuje idee
uniwersalnego projektowania.
Obecnie uwazany jest
za jednego z najbardziej
wptywowych projektantéw
na sSwiecie.




Czy wiesz jak to jest, kie-
nadchodzacego przyjaciela
7e nie mozesz dostaé sie do

zdjecia z archiwum Archgall

Zdarzylo Ci si¢ nie stysze¢ nadjezdzajacego samochodu?
Uczestnicy ,,Arch4all” mieli mozliwo$¢ przekonac si¢ na
wlasnej skorze, jak to jest by¢ osoba z niepetnosprawno-
Scig. W ramach akcji miejskiej studenci usiedli na woz-
kach, zawigzywali sobie oczy, zatykali uszy. Dowiedzieli
si¢ w ten sposob, co znaczy za niska barierka, za wysoka
kostka brukowa czy zbyt stroma rampa. Jak przyznala
jedna z organizatorek, dopiero wtedy zrozumiala na przy-
ktad, dlaczego niektdre kioski maja tak nisko okienko.

Postrzeganie spraw 0sob z niepelnosprawnoscia ciagle
si¢ zmienia. W naszym kraju jest coraz wigcej inicjatyw,
ktérych celem jest przyblizenie tej tematyki, a duza czesé¢
znich jest kierowana do ludzi miodych. Jednym z takich
wlasnie przedsigwzig¢ byla zeszloroczna czwarta edy-
cjawarsztatow kierowanych do studentéw architektury
pod tytutem ,,Arch4all - Architektura dla Wszystkich”.

3 4 (MEGA)zin #2012

dy sie nie widzi |
? Czy wyobrazasz sobie,
wiasnej szkoty?

Wydarzenie to odbylo si¢ w maju 2011 r., na Politechnice
Wroctawskiej i mialo na celu zapoznanie wszystkich zain-
teresowanych z tematyka samej niepelnosprawnosci, jak
roéwniez ze specyfika projektowania architektury dosto-
sowanej do potrzeb 0s6b z niepelnosprawnoscig. Pomo-
gla w tym organizacja zajec.

Na warsztatach byty obecne osoby niepelnosprawne,
ktére pelnily funkcje ekspertéw. Opowiadaly o sobie,
swoich problemach i planach. Nie mozna réwniez zapo-
mnie¢ o fachowej pomocy profesoréw i zaproszonych
go$ci. W tym roku byli to: prof. dr inz. arch. Ewa Kurylo-
wicz (Politechnika Warszawska), mgr inz. arch. Zuzanna
Bogucka (Politechnika Warszawska), dr inz. arch. Marek
Wysocki (Politechnika Gdanska) i poset Stawomir Pie-
chota, ktorzy wyglosili wystapienia wprowadzajace do
tematu. Po ich wprowadzeniu trzeba bylo wziac si¢ do
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bziefi VIII

Pochod Juwenaliowy

Grupa5 Szkola dla Wszystkich

@ g, wreh Remas Cosjhs, Domsis Pellimshas lorauy Grpess
Ml Wemine 3 Mty

pracy. Uczestnicy zostali podzieleni na grupy i pod okiem
opiekunéw pracowali nad przyjaznymi projektami przy-
stosowania architektury. Przykiady rezultatéwich pracy
przedstawiaja grafiki.

Pomyst zorganizowania pierwszej edycji warsztatow na-
lezal do Kota Naukowego CARDO, a wzial si¢ z obserwa-
cji, ze budynek Wydziatu Architektury Politechniki Wro-
clawskiej nie jest przystosowany do tego, zeby studiowali
w nim studenci na wozku.

Obecnie warsztaty organizowane sa przez Kolo Naukowe
Humanizacja Srodowiska Miejskiego i rozszerzone zosta-

ty dla uczestnikéw z calej Polski. W zeszlorocznej edycji
wzieto udzial 70 0séb, ktére podczas zajgc¢ miaty mozli-
wo$¢ blizszego przyjrzenia si¢ idei uniwersalnego projek-
towania i wykorzystania jej w praktyce.

Jak si¢ okazalo, do problemu przystosowania tego same-
go obiektu mozna podej$¢ na wiele réznych sposobéw.
W rezultacie warsztaty postuzyly takze jako dobra nauka
pracywzespole, ktory z reguly nie jest jednomyslny pod
wzgledem pomystéwiichrealizacji. @
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To miat by¢ piekny Swiat. Ziemia wspaniata, bogata we wszystko, co jest potrzebne

do zycia. Miejsce niesamowite. Zielona planeta, miejsce najlepsze pod storicem.

Na ten Swiat przychodzi dziecko.

Pigkne dziecko. Wielka rado$¢. Dziecko, ktéremu pozornie
niczego nie brakuje. Ajednak co$ jest nie tak. To dziecko, kt6-
re niczego nie chee. Dziecko, ktére nigdy nie placze lub wrecz
przeciwnie, przy kazdej najmniejszej probie nawigzania kon-
taktu reaguje panicznym lekiem, albo by¢ moze caly czas si¢
usmiecha. Dziecko, ktére nie komunikuje swoich potrzeb
fizjologicznych, ktére na pewno nie odwzajemnia kontaktu
wzrokowego. Dlaczego jest takie? Badania szczegélowe nie
wykazuja zadnych zmian. Dziecko na pewno styszy, wzrok po-
zornie tez nie sprawia problemu. Dziecko nie rozmawia, bywa
tez, ze nie jest w ogdle zainteresowane komunikacja. Czasem
nie ma znim w ogdle kontaktu. Diagnoza brzmi ‘autyzm’.

Rodzice obawiaja si¢, co bedzie z ich dzieckiem w przyszio-
$ci. Jak sobie poradzi, gdzie bedzie oraz jak bedzie wygladaé¢
jego zycie? W sytuacji, gdy w domu pojawia si¢ niepelno-
sprawne dziecko, rodzice reaguja bardzo réznie. Po wstep-
nym otrzasnieciu si¢ oraz zaakceptowaniu sytuacji zaczyna-
ja szukac rozwigzania. Zastanawiaja sie, czy jest kto§ w oto-
czeniu, kto jest w podobnej sytuacji, dzwonig po znajomych,
szukaja réznych drég pomocy oraz wsparcia.

Dziesigé lat temu, z inicjatywy grupy rodzicéw majacych
dzieci z autyzmem w Opolu powstalo Stowarzyszenie na
Rzecz Autyzmu ,,Uczymy si¢ zy¢ razem”. Na poczatku byto
ono oddzialem Krajowego Towarzystwa na Rzecz Autyzmu,
aod 2003 r. dziata samodzielnie. Rodzice poszukiwali miejsca,
ktére mogloby pomoc rozwigzywaé rosnace potrzeby oraz
problemyich dzieci. W 2005 . powstata szkola w miejsco-
wosci Kup wgminie Dobrzen Wielki. Jest to miejsce wérod
laséw;, ok. 20 km na pdnoc od Opola, gdzie dzieci z autyzmem
znajduja to, czego najbardziej im brakuje: bezpieczenstwo.
Uczgszcza do niej w chwili obecnej 43 podopiecznych wwie-
ku od 7 do 301at. Najstarsi podopieczni, ktérzy zakonczyli for-
malng edukacje (w Polsce osoba z niepelnosprawnoscig umy-
slowa moze uczeszczaé na zajecia szkolne do 23 roku zycia) sg
uczestnikami warsztatéw socjoterapeutycznych.

(MEGA)zin #2012

Aby zycie byto prostsze

W szkole i na warsztatach korzystaja z terapii, ktéra kon-
centruje sie na ¢wiczeniu wszystkich zmystéw. Trening
zmystow sprawia, ze moézg szuka nowych $ciezek dojscia do
rozwigzania probleméw. Dzigki temu fatwiej jest oku wyto-
wic to, co jest najwazniejsze w nadmiarze wrazen, a halasy

i szumy przestajg tak bardzo bole¢. Zycie staje si¢ prostsze,
jak glosi pewien slogan.

zdjecia z archiwum autora



Wzrok

Patrze¢, ale nie widzie¢. To jak patrzenie przez ludzi, a nie na
ludzi. Obserwator widzi tzw. szklany wzrok. Kto$ nie potrafi
si¢ skupi¢ ani przez moment na obiekcie lub skupia si¢ jedy-
nie przez bardzo krotki czas, na przyklad moze mu si¢ uda¢
wiozy¢ element do uktadanki. To dzieje si¢ przypadkiem.
Jest to jedynie moment: chwila radosci i jednostkowy suk-
ces, ktéry pdzniej moze si¢ nie powtorzyc.

Stuch

Osoby z autyzmem majg cz¢sto nadwrazliwy stuch. Pewne
czestotliwosci, pewne dzwigki, szumy, szmery sprawiaja
im fizyczny bol. Czy wstuchiwates si¢ kiedys w bicie wila-
snego serca? Czy slyszale$ krazenie krwi w zylach, czy
styszales, jak pracuje Twoj zoladek? Nie? Tak wiasénie jest,
nie ma co uslyszec¢!

Podczas terapii w szkole w Kup stymuluje si¢ stuch
ucznidéw za pomoca réznych metod, np. poprzez gre na
misach tybetanskich. Terapia pozwala dotkna¢ dzwicku,
samodzielnie poczug, jak rozchodza sie fale dzwickowe,
w jaki sposob przechodza uzdrawiajace wibracje, a tak-
ze, jak dzialaja na organizm oraz wjaki sposéb mozna si¢
poczu¢ zdrowszym/zdrowsza po takim rodzaju masazu.
Gra na bgbnach jamba uczy réwnowagi, uczy wyciszenia,
wytlumienia wewnetrznie odczuwanych halaséw, uczy
wspolodczuwania stuchanej muzyki.

Postrzeganie wtasnego ciata

Postrzeganie swojego ciala to najpro$ciej poczucie we-
wnetrznej réwnowagi. Jazda konna (hipoterapia) jest tym
rodzajem zaje¢, ktore stymulujac uklad przedsionkowy
moze pomoc wyréwnac dzialanie réznych mechanizméw
kontroli wewnetrznej. Poza tym, zawsze sprawia duza frajde
podopiecznym, dla ktérych jest czym$ naprawde wartoécio-
Wym, CZy Wrecz niesamowitym.

JESTES TYM, CO JESZ?
Juz bardzo dawno temu chifiskie przystowie moéwito ,,jedzenie
to najlepszy lekarz”. Dlatego dieta ma bardzo duze znaczenie
w terapii r6znych choréb, w tym autyzmu. Dzieki dobrze dobranej
diecie ogranicza sie znaczenie niekorzystnych bodzcéw dla catego
organizmu: organizm staje sie lepiej zabezpieczony przeciwko
niekorzystnym czynnikom zewnetrznym, a zatem tez ogélnie
zdrowszy. W terapii autyzmu szczegdlnie wazne sg trzy rodzaje
diety: dieta bezkazeinowa (eliminacja mleka pod wszelkimi
postaciami), dieta bezglutenowa (gluten znajduje sie przede
wszystkim w r6znych zbozach np. w pszenicy) oraz dieta bezcukrowa
. (cukier stanowi pozywke przede wszystkim dla grzybéw, w tym
" drozdzakéw z zakresu Candida Albigens).

Przede wszystkim, zanim si¢ wsigdzie na konia, nalezy
najpierw przelamac lek przed duzym zwierzeciem, przed
oderwaniem si¢ od ziemi, przed podskoczeniem oraz przed
wejsciem w gore. Tempo terapii jest dostosowywane do
indywidualnych potrzeb dziecka. W terapii wykorzystywane
sg poza tym rézne metody pracy i rézne dyscypliny sportu.
Przykladowo zajecia na basenie pomagaja pozby¢ si¢ leku
przed oderwaniem si¢ od podloza. Woda orzezwia, oczysz-
czaiuspokaja.

Smak i wech

Czesto elementem autyzmu jest duza wybidrczo$¢ sma-
kowa. Rodzice nie wiedzg, dlaczego dziecko czego$ nie je,
dlaczego czego$ nie chce je$¢, dlaczego co$ mu nie smakuje.
Dziecko wybiera kolor, uznajac, ze na przyklad potrawa,
ktdrajest czerwona, jest dobra, a potrawa zielona jest zia.
Czesto tez je tylko jedna rzecz, nie chce probowac innych,
poniewaz to jest nowe, wiec z zatozenia niedobre. Od po-
czatku nowinki wzbudzajg obrzydzenie i nieche¢.

W procesie terapii stopniowo rozszerzana jest gama potraw
udzieci. Terapeuta przekonuje dzieci, a czesciej rodzicéw,
do rezygnacji z tzw. $mieciowego jedzenia w komponowa-
niu positkéw dziecka. Jak mozna urosna¢ silnym i zdrowym,
jak mozna mie¢ sil¢ do pracy, che¢ do dzialania oraz zycia,
jezeli brakuje wielu podstawowych witamin oraz pierwiast-
kéw? Stopniowo, kawalek po kawaltku, krok po kroku, dzig-
ki atrakeyjnie wygladajacym oraz interesujaco podanym
positkom terapia prowadzi do usuni¢cia nadwrazliwosci
oraz wybioérczo$ci smakowej poszczegdlnych dzieci. Jest to
powolny proces, ale przynosi stopniowe odtruwanie orga-
nizmu i w ten sposob poprawienie samopoczucia - redukeje
trudnych zachowan powodowanych przez chaos zwigzany
znadmiarem bodzcow dochodzacych z otoczenia, z ktorymi
dana osoba nie umie sobie wlasciwie poradzi¢. @

sie T

Stowarzyszenie na Rzecz Autyzmu: ,,Uczymy sie zy¢ razem”
UL. J. Bytnara — Rudego 2, 45 - 265 Opole

Adres placowki szkolnej:
UL. K. Miarki 6-10, 46-082 Kup
www.autyzmopole.pl

Miejsce realizacji Warsztatéw Socjoterapeutycznych
dla Os6b Dorostych z Autyzmem .
UL. Stawowa 4, 46-082 Kup 5
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Uzyteczny

Niepetosprawny

Wydawatoby sie,
tych,

spetniajg w fikcji
nich

ze niepetnosprawnose¢,
ktére popkultura omija szerokim tukiem.
odbiegajgce od spotecznej normy goszcza na kartach ksigzek i
wSrdéd celuloidowych postaci
literackiej i
jako na element funkcjonalny,

niezwykle czesto. Moi

filmowej

konkretne choroby czy problemy.

1.

Niepetnosprawnos¢ to dla twércy bar-
dzo wygodna figura, ktéra pozwala
skupi¢ jak w soczewce cechy outsidera,
nieakceptowane przez opisywang spo-
tecznosé, a, co za tym idzie — opisac ja
sama. To charakterystyka per procura
- niesiona na barkach innego, ktéry
jest tym, czym reszta nie jest — i byé
nie chce lub nie potrafi. W ten sposéb
Lenny z,,0 myszach i ludziach” (1937)
Johna Steinbecka jest tagodny i spra-
gniony piekna, gtadkosci, miekkosci,
tak jak szorstka, brutalna i brudna

jest rzeczywistos¢ wokét niego (Kali-
fornia w trakcie Wielkiego Kryzysu).
Jego czyste intencje zostajg odczytane
opacznie. Strach i niezwyktos¢ sytu-
acji poteguija jego site, nad ktora traci
kontrole. Tragedia gotowa. Tak samo
elektryzujaca socjopatka Lisa (Angelina
Jolie) z mniej znanego filmu Jamesa
Mangolda pt. ,,Przerwana lekcja muzy-
ki” (1999) to uosobienie buntu dla jego
uwalniajacej mocy, braku skruputow
jako srodka na odktamanie pozoréw,
w kofcu zywotno$ci negatywne;j sity.
W tym tez tkwi sita uroku Lisy, bo taka
- szczera az do bezwzglednosci co do
swoich intencji, seksowna i petna ognia
— z pewnoscig nie jest rzeczywistos¢
wczesnych lat 60., z kt6érg nie moga
poradzi¢ sobie bohaterki ,,Lekc;ji”,
umieszczone w szpitalu psychiatrycz-
nym dla dziewczat.
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2.

Inny bywa takze koztem ofiarnym, na
prawach mechanizmu opisanego przez
historyka i filozofa René Girarda jako
kryzys ofiarniczy. W sytuacji zaburzenia
tadu, ktory obowigzywat dotychczas

w grupie - takiego jak epidemia,
zbrodnia czy gwattowne trudnosci
ekonomicznie - silnie odczuwana bywa
potrzeba znalezienia winnego. Girard
stwierdzat, Zze proces jego ukarania to
symboliczny spos6b na przywrdcenie
porzadku, ustanowienie go na nowo
niejako na bazie tej funkcjonalnej
$mierci. Takim mimowolnym symbo-
licznym koztem w epoce AIDS, a wiec
niezrozumiatego zagrozenia powiaza-
nego ze sferag intymnosci, staje sie nie-
zalezna kobieta, otwarcie wyrazajaca
swoje pozadanie. | choé w ,,Fatalnym
zauroczeniu” Adriana Lyne’a (1987)
uosabiana przez Glenn Close ewident-
nie zaburzona psychicznie
bohaterka budzi w widzu
przerazenie i niecheé,

to z czasem musi on
przyznac, ze obarczenie
jej catg wing za pozamat-
zefiski romans protagonisty (Micha-
el Douglas) nosi znamiona silnej
pracy na poziomie symbolicznym.
Konserwatywnemu spoteczefi-
stwu bardzo zalezy na napietnowa-
niu kozta ofiarnego, ktéry
ponosi wine za rozpad

jako temat trudny,
Nic bardziej

ulubieni
kilka kluczowych rol.
niezaleznie od emocji

naleze¢ bedzie do
mylnego. Osoby
komiksow oraz
'bohaterowie-inni'
Spdéjrzmy na
budzonych przez ich

tradycyjnych wiezéw rodzinnych i, co za
tym idzie, kare za grzech rozwigztosci,
jaka jest AIDS. A kt6z lepiej uniesie to
brzemie niz kobieta samotna — dzi$
powiedzielibySmy ‘niezalezna’ - za
ktérg nie stoi meska sita sktonna bro-
nic jej czci? By jg dodatkowo obcigzy¢

i uczyni¢ niemita widzowi, dodaje sie
chorobe psychiczna. Koziot ofiarny jak
malowany.

3.

W koficu ‘inny’ zbawia tez grupe czysto
dostownie. Postaci komiksowych su-
perbohateréw, ktérzy sprawnie ratuja
Swiat, to prawdziwe panoptikum oso-
bliwosci i niepetnosprawnosci. Spider-
man to przeciez Peter Parker, ktérego
ugryzt radioaktywny pajak, wywotujac
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dziwaczne i niepokojgce zmiany w jego
ciele. Fantastyczna Czwoérka — czyli
nieszczesnicy, ktérzy w trakcie misji
pozaziemskiej zostali napromieniowani
promieniami kosmicznymi — cierpig na
takie nieprzyjemne przypadtosci, jak
niewidzialno$¢, rozciggliwo$¢ ponad
zwykte ludzkie mozliwosci, zajmowanie
sie ogniem i zamienianie w pokryta
kamienna skéra supersilng humano-
idalng bryte. Sposéréd imaginarium
amerykanskich kreskowek wtasciwie
tylko Batman stanowi wzglednie inte-
gralna (fizycznie) jednostke, o ile nie
liczy¢ traumy bycia niemym Swiadkiem
egzekucji wtasnych rodzicow z rak rze-
zimieszkow. Tak postrzegani ‘inni’ to
wyabstrahowane z paradoksalnie utom-
nej, bo niezdolnej do poswiecen, ludz-
kiej normalnosci szlachetne odruchy.
Przystojg one zwtaszcza tym, ktorzy ze
wzgledu na swoja odrebnos¢ i tak mu-
szg zy€ na marginesie spoteczefstwa.

I choé czesto mogg zmienic sie w swoje
przeciwiefistwo — jak w przypadku
Jokera (ofiary wypadku z chemicznymi
odpadami), mutanta i ocalatego z getta,
Auschwitz i pogromu (sic!) Magneto
czy Sandmana (znow ofiara ekspery-
mentow z radioaktywnoscig) — to jesli
juz raz nauczg sie, ze z ,wielkg moca
przychodzi wielka odpowiedzialno$¢”,
zazwyczaj akceptujg swéj trudny los
wybawcow ludzkosci.

Strukturalnie rzecz biorac, ‘inny’ to dla
tworcy furtka dla Niezrozumiatego, Mi-
stycznego, Symbolicznego. Rozumiane-
go tez jako emanacja szczegdlnej szla-
chetnosci, wielkosci ducha, wrazliwosci.
Niewiele ma to wspé6lnego z rzeczywisto-
§cig 0sdb z niepetnosprawnoscig z krwi

i kosci.
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TwQj brat jest

chyba popsuty

.Kiedy kosmita pojawit sie w rodzinie panstwa

Jelonkow,
kosmita. Nawet on sam!
W przebraniu.
Zz pomponem i
byt doktadnie taki,
Nie wiadomo".

jak

Tak sie zaczyna ksiazka wydana przez
Fundacje ,,ING BANK DZIECIOM” pt. ,,Ko-
smita”. ,,Tw6j brat jest chyba popsuty” -
to opinia Julki, kolezanki gtéwnej boha-
terki Oli. Popsuty, bo sie nie uSmiechat,
jak sie do niego mowito, tak jak czynig
to inne mate dzieci. Okazato sie, ze
Kosmita tego nie umie. Nie umie tez od-
czytywac sygnatéw, z ktérymi inne dzieci
nie maja zadnych probleméw, a takze
nie umie nasladowac. Kosmita rowniez
sie nie bawi, bo nikt go tego nie nauczyt.
Chce jesc¢ ciggle to samo, ale chce byé
na ziemi, bo ,,tam jest jego stét i krzesto
i zupa ogérkowa”.

Ale Kosmita tez ma pewne zalety. Potrafi
wskazaé droge do auta pozostawionego
na parkingu, podczas gdy reszta rodziny
panikuje, bo sie zgubita. Kosmita uczy
sie tez mowic, ale powtarza dziwnie
stowa. Na pytania nie odpowiada, tylko
powtarza pytanie. Gdy chce ciastko,
powtarza. ,,chcesz ciastko?”, zamiast
samemu poprosic.

Narracja w ksigzce jest prowadzona w po-
dwaéjny sposadb. Z jednej strony jest to
opis perypetii rodziny pisany przez Ole,
starsza siostre autystycznego Kacpra,

a z drugiej strony jest to opis Swiata pisa-
ny w formie listéw do Aniota Str6za z per-
spektywy samego Kacpra. Jest to ksigzka,
ktéra w przystepny, a zarazem zabawny
sposéb ttumaczy wszystkim dzieciom

i dorostym problemy, z jakimi moze sie
spotkac rodzina osoby z autyzmem. Poka-

nikt nawet nie podejrzewat, ze
Moze dlatego,

Zawiniety w kocyk,
w $piochach w misie.
inne bobasy -

jest

ze przybyt

W czapeczce

A moze dlatego, ze
tysy i rozowy.

zuje, ze w zyciu z autysta, mimo mnéstwa
mniej lub bardziej oczywistych proble-
moéw i trudnych spraw, zdarzajq sie tez
radosne momenty. Uswiadamia czytelni-
kowi, ze osoba z autyzmem to specyficzny
spos6b bycia zwigzany z inng wrazliwo-
Scig r6znych zmystéw. Od poczatkowego
leku, niepewnosci, pytania ,,dlaczego ja?”
przechodzi sie do stopniowej akceptacji
tej niezwyktej przygody — zycia z nieziem-
skim dzieckiem, tytutowym Kosmita.

Poza ciekawa trescig ksigzka przycigga
czytelnika od strony wizualnej dzieki
ilustracjom Jony Jung nasladujacym
obrazki dzieci i dzieki zabawie stowem,
czyli wyodrebnianiu kluczowych stow.
Jezeli chcesz poczuc jak to jest, zy¢ na co
dziefi z pozaziemska istota, siegnij po te
ksiazke! <&

ING

Informacje o ksiazce ,Kosmita":
Autorka: Roksana Jedrzejewska-Wrobel
Ilustracje: Jona Jung

Konsultacje merytoryczne:

Fundacja SYNAPSIS

Wydawnictwo: Fundacja

ING BANK S.A. Dzieciom,
Bielsko-Biata 2008
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Frida: koktajl bolu,

seksu 1 emocq)l

Co powstanie,
z czernig tragedii i

kiedy wezmiemy palete emocji i
przeniesiemy na ptétno doswiadczen?
Otrzymamy absolutnie wyjatkowy film ,Frida'",

wzgledu na piekng Salme Hayek.

To poruszajaca opowies¢ biograficzna

o malarce Fridzie Kahlo, ktérej zycie napi-
sato scenariusz wart przelania na papier,
a nastepnie na wielki ekran. Frida ulegta
wypadkowi majac 18 lat, w wyniku ktre-
go zostata unieruchomiona na dtugi czas.
Wszystkie jej dotychczasowe plany i ma-
rzenia stanety pod znakiem zapytania,
ale to wtadnie wtedy odkryta swdj talent

i pasje do malarstwa. Cierpienie stato sie
wartoScig w jej obrazach, ktére sg kontro-
wersyjne, mocne i prawdziwe.

Jesli tworczos¢ Fridy nie wydaje sie wy-
starczajgco interesujaca, to moze zacheca
niezwykle barwne zdjecia w filmie. Ma-
lownicza architektura Meksyku zmienia
sie w filmie wraz z zyciem bohaterki. War-
to zwréci€ uwage na moc koloréw, ktéra

,Frida”, rez. Julie Taymor, 2002
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gasnie, kiedy stan Fridy sie pogarsza,

a nie chodzi tu wytacznie o stan fizyczny.
Jej zmagania trafnie wyraza réwniez silna

i petna emocji meksykanska muzyka, kt6-
ra czesto zastepuje w filmie odczucia i my-
sli, ktorych nie datoby sie ubraé¢ w stowa.
Wazna i dramatyczng role w jej zyciu od-

grywa Diego Rivera — artysta, ktéry zauwa-

zyt nie tylko jej talent malarski, lecz réw-
niez i emanujace z niej kobiece piekno.
Ich losy pokazuja site mitosci — uczucia,
ktére raz leczy i pomaga przezwyciezy¢
bél fizyczny, a raz przynosi o wiele wiek-
sze cierpienie, o ktérym méwi bohaterka
w nastepujacy sposéb: ,,w swoim zyciu

pedzel z talentu,

ktéry warto obejrze¢ nie tylko ze

przezytam dwa wypadki. Jeden to auto-
bus, ktory mnie potamat, drugi to Diego.
Diego byt, jak dotad, tym najgorszym”.

Zycie Fridy przedstawia rézne strony
funkcjonowania z niepetnosprawnoscia
fizyczna. Byta silna, odwazna kobie-

ta, ktérej charakter pozwolit przetrwaé

w trudnych okolicznosciach. Film nie
prébuje przedstawi¢ jej jako bohaterki,
ktéra szczeSliwie dazyta do kariery. Nie
zobaczymy osoby, ktéra mimo niepetno-
sprawnosci uwaza, ze zycie jest piekne,

a Swiat zostat stworzony, by mogta sie
nim cieszy¢ i dawac z siebie to, co najlep-
sze. Otrzymamy za to duzo prawdziwych

i brutalnych emocji, ktére najczesciej
towarzysza utracie sprawnosci fizycznej.
Frida eksperymentowata w sferze sek-
sualnej, prowadzita wyniszczajacy tryb
zycia i nie godzita sie z tym, co przynosita
jej codzienno$¢. Nie szczedzac widzom
dramatyzmu, cierpienia i rozczarowan,
jakie przynosi zycie, film ten moze do-
starczy¢ wiele optymizmu, nadziei i wiary
we wtasne mozliwosci, ktére pozwalaja
wytrwale dazyc do celu.

Film dotknie wszystkich Twoich zmystow.
Wzrok dostanie szokujaca dawke koloréw,
stuch otrzyma wyjatkowo emocjonalng
porcje dzwiekéw, a Twoje podniebienie
niemal wyczuje smak tequili. ,,Frida” zde-
cydowanie nie jest romantyczng komedia
tylko dla kobiet!

wymieszamy kolory

zdjecia: archiwum
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Agata Skiba

Todd Solondz;
obsmiewajgc
niepetnosprawnosc

W swoich filmach Todd Solondz skupia sie przede wszystkim na osobach
wykluczonych. Bohaterowie sgq ludZzmi nietypowymi, ze wzgledu na swdéj wyglad Lub
sposdéb mysSlenia o Swiecie.

Osoby czarnoskoére, otyte, niepetno- fatszywa tolerancje swoich widzéw. Warto
sprawne, odrzucone i dziwaczne obecne  zobaczy¢ réwniez takie tytuty jak ,,Witaj-
sg niemal w kazdym jego filmie i zawsze cie w domku dla lalek”, ,,Happiness” czy
ich zycie ukazywane jest w groteskowy, »Palindromy” i przekona¢ sie, kogo tak
ironiczny, czesto kontrowersyjny sposéb.  naprawde zobaczymy w krzywym zwier-
Inaczej niz pozostali tworcy, Solondz jesz-  ciadle. Innych czy siebie? ¢

cze bardziej podkresla wady swoich bo-
hateréw i wprost Smieje sie zich innoSci.
Taki zabieg stawia widzéw przed ogrom-
nym dylematem moralnym — czy z takich
ludzi mozna sie Smiaé, czy mozna pokazy-
wac ich wady i nieporadnosé?

Dobrym przyktadem jest film pt. ,,Opowia-
danie”, gdzie pojawia sie student z po-
razeniem mdzgowym imieniem Marcus.
W ramach zaje¢ pisze banalne i kiczowate
opowiadanie o tym, jak wyzwala sie ze
swoich ograniczen. Nikt nie ma na tyle od-
wagi, zeby skrytykowaé tworczos¢ kolegi.
Z kolei nauczyciel w niezwykle brutalny,
wrecz przesadzony sposéb ‘miazdzy’
prace Marcusa, upokarzajac go na oczach
catej klasy. W tym punkcie zbiegaja sie
wyznaczniki stylu Todda Solondza. Ba-
lansujac na granicy komedii i dramatu,
rezyser wystawia swoich bohateréw na
poSmiewisko obnazajac jednoczesnie
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O pamieci
1 niepamieci

Koszmar skofczyl si¢ 27 stycznia 1945 . Obéz Auschwitz-
Birkenau zostal wyzwolony. Wigzniowie, ktorzy przezyli,
wyszli nawolnoé¢. Ci, ktorzy zmarli, przeszli do zbiorowych
katalogow pamigci, i sg wspominani z innymi ofiarami co roku
27 styczniaw Dniu Pamieci Ofiar Holokaustu'. Ale nie wszyscy.
Niektorzy zostali powtornie pogrzebani. Tym razem, w naszej
‘niepamigci’. Dlaczego?

Test z cztowieczenstwa: osoby
zZ niepetnosprawnoscia

Jakie sa konsekwencje zbiorowej amnezji? W skali makro naj-
wazniejsza wydaje si¢ by¢ nie wyciaganie wnioskow z przeszio-
$ci. Lamanie najbardziej podstawowych praw os6b z niepetno-
sprawnoécia umystowa, wynikajacych z fundamentalnej godno-
$cikazdej jednostki ludzkiej, nie jest stawiane w historycznym
ciggu zdarzen, lecz traktowane marginalnie. Ot, taki malo istot-
ny epizod. W najlepszym przypadku ciekawostka historyczna.
Tymczasem bardziej wnikliwe spojrzenie na histori¢ i trakto-
wanie 0s6b z zaburzeniami nerwowymi prowadzi do wniosku,
ze jest to swego rodzaju papierek lakmusowy stopnia poszano-
wania praw jednostki w danej wspélnocie. Kazdej osoby. Bez
wzgledu na cechy dodatkowe.

Analizujac poszanowanie praw os6b z niepelnosprawnoscia
(araczejich nagminne lamanie), warto zdawac sobie sprawe
zroli, jaka odegrali pacjenci psychiatryczni w nazistowskiej
fabryce $mierci. Wiele wskazuje na to, ze bez zaglady setek
tysigcy osob z niepelnosprawnoscig (najczesciej umystowa)
wIII Rzeszy i tysigcy pacjentow szpitali psychiatrycznych na
terenach okupowanej Polski, nie doszloby najprawdopodobniej
do holokaustu na tak ogromng skale, gdyz nie udatoby si¢ zapla-
nowac i przetestowac tak szczegdtowo tej zbrodni. Az cisng sig
nausta pytania, jak to si¢ stalo, ze tak mato oséb stan¢to w obro-
nie najstabszych w I1I Rzeszy, a dlaczego bylo tak wielu, ktorzy
si¢ zaangazowali aktywnie w ‘oczyszczanie’ rasy? Czy to byto
ludobéjstwo? Czy obecna zbiorowa amnezja nie odziera ofiar
ponownie zgodnosci? Czynie jest de facto wypelnieniem woli
sprawcow, ktorzy najchetniej ukryliby te mordyi przemilczeli-
by swoj udziat? Czy wobec tego $mier¢ pacjentéw w Kocboro-
wiek. Stargardu Gdanskiego, Swieciu, Owifiskach k. Poznania,

(MEGA)zin #2012

Forcie VII w Poznaniu, Dziekance k. Gniezna, Ko$cianie, Chel-
mie, Kochanowee k. Lodzi, Getcie E6dzkim, Warcie, Gostyni-
nie, Tworkach, Choroszczy, Zofidwce w Otwocku, Kobierzynie
k. Krakowa, Lublincu, Rybniku, Warszawie, Drewnicy, Wilnie
iKulparkowie k. Lwowa i innych? poszla ‘na marne’?

Trupy w eleganckich szafach

‘Niepamiec¢’ kolejnych generacji po raz kolejny odzieraich zgod-
nosci. A te ofiary byty pozbawiane godnosci wielokrotnie. Bazu-
jacnakoncepcji Gregory H. Stantona?, ktory na podstawie badan
poréwnawczych réznych ludobdjstw, zidentyfikowat 8 kluczo-
wych faz prowadzacych niechybnie do zagtady, trudno prze-
oczy¢ te etapy w przypadku Akcji T4* Na terenach ITI Rzeszy,
gdzie ja zapoczatkowano, pierwszym krokiem w ‘przygotowaniu
gruntu’ do masowej zagtady 0sob psychicznie chorych byto po
pierwsze podzielenie spoleczenstwa przy pomocy propagandy
natych, ktérzy byli nie tylko ‘czystymi rasowo’ Niemcami, ale
tezi‘pelnowartoéciowymi’ przedstawicielami tego gatunku oraz
tych, ktérzy bedac wprawdzie ‘czystymi rasowo’, reprezentowali
zgodnie z wszechobecng terminologia propagandows ‘Zycie
niegodne zycia’, bedac ‘darmozjadami’ (ang. ‘useless eaters”).

Po drugie, pozbawianie ich cech ludzkich (tzw. dehumanizacja)
miato na celu nie tylko umocnienie podzialéww spoleczenstwie
iostabienie istniejacych wigzi spolecznych, ale tez obnizenie
‘dyskomfortu psychicznego’ potencjalnych sprawcow. Wreszcie,
po trzecie, mozna bylo przej$¢ do samej organizacji zbrodniczej
operacji: pod ptaszczykiem skrupulatnie przemy$lanych biuro-
kratycznych procedur, decyzje o Zyciu i $mierci podejmowano

z ogromnym zakresem uznaniowo$ci, stwarzajac system zachet
m.in. finansowych dla sprawcéw do mordowania wimie czysto-
Scirasys. Lokalizacja wielu szpitali psychiatrycznych w miejscach
nauboczu tylko ‘utatwila’ realizacje ‘projektw’, symbolizacja
wramach spoleczenistwa nie byta potrzebna.

Naoliwiona machina Smierci
nie zna granic

Na terenie podbitej Polski nie ‘bawiono si¢’ w takie ceregiele:
to miat by¢ poligon do udoskonalenia zbrodniczego systemu.



Zwykle dzialano wedlug sprawdzonego schematu postgpowa-
nia - po wymianie dyrekcji i personelu szpitala na catkowicie
dyspozycyjny, nowe kierownictwo wydawalo zakaz wypisywa-
nia pacjentéw pod kara $mierci, po czym klasyfikowano pacjen-
tow° i w zaleznosci od warunkéw lokalnych decydowano si¢ na
najbardziej ‘ekonomiczny’ i ‘najlatwiejszy’ sposéb mordowania
pacjentéw na skale przemyslows’. A poniewaz nawojnie szko-
dabylo kul, poszukiwano tanszych niz rozstrzeliwanie metod,
np.: glodzono pacjentéwna $mier¢ i nie dbano o warunki higie-
niczne, przyczyniajac si¢ do rozprzestrzeniania choréb zakaz-
nych namasows skale, stosowano zastrzyki ze skopolaminy

i phenobarbitalu oraz ‘eksperymentowano’ ze stosowaniem
tlenku wegla wydobywajacego si¢ ze spalin samochodowych

w specjalnie ‘przystosowanych’ pojazdach. Wysokie koszty tego
procederu doprowadzity do skonstruowania z czasem komor
gazowych. Drastyczne deptanie godnosci ludzkiej dotyczyto nie
tylko warunkéw przetrzymywania w szpitalach psychiatrycz-
nychisposobéw mordowania na skalg wreez przemystowa, ale
réwniez i traktowania zwlok, ktére wykorzystywano jako ma-
terial do ponownego uzycia. Szkoda, Zeby co$ si¢ zmarnowato!
Wykorzystujac m.in. zwloki pacjentdéw chorych psychicznie
Rudolf Spanner, dyrektor Instytutu Anatomicznego w Gdan-

sku opracowat technologie pozyskania ttuszczu ludzkiego do
produkcji mydta®. Potem te technologie zastosowano do zwlok
Zydéw. Ludzka biomasa. Kazdej masci.

W biatych rekawiczkach

W tym procederze nie zapomniano o zacieraniu §ladéw. Po
pierwsze, poprzez stosowana terminologie chciano uspi¢ czuj-
no$¢: hitlerowcey nazywali program ‘eutanazjg’, podczas gdy
zamiast ‘dobrej $mierci’ byla to zaglada os6b okreslanych jako
‘niezdolne do wspoélzycia spotecznego i wiodace zywot niegod-
ny zycia’. Po drugie, ‘projekt’ byt realizowany waurze tajemnicy
(odosobnione miejsca mordu i pochdwku, ograniczony krag
‘wtajemniczonych’ 0s6b - sprawcow). Po trzecie, powszechnie
stosowano metode zacierania §ladow, celowo wprowadzajac
wblad rodziny, cz¢$¢ nizszego personeluilokalne spolecz-
nosci (rzekome przewozenie pacjentéw do innych placowek
naterenie podbitej Polski, niszczenie dokumentacjiiinnych
dowodéw). Biorac pod uwagg te zabiegi i bezmiar okrucienstw
wojny, niemozliwe stalo si¢ okreslenie podstawowych faktow:
tozsamosci wszystkich ofiar, miejsc pochéwku, czy skali zjawi-
ska. To zkolei oznaczato niemozno$¢ dowiedzenia winy wielu
sprawcomiich defacto bezkarnos¢.

Uprzedzajac uprzedzenia

Analizujac Akcje T4 nie spos6b nie zauwazy¢, ze wyréznione
przez Gregory H. Stantona etapy prowadzace do ludobdjstwa
faktycznie mialy miejsce, a zostaty zepchniete do ‘niepamieci’
m.in. zuwagi na skale horroru II wojny i holokaustu. Mimo
to, powinny stanowi¢ wazny punkt odniesienia w edukacji
natemat praw osob z niepelnosprawnoscia, gdyz nastgpne
pokolenia powinny sobie zdawa¢ sprawe z konsekwencji nie
wyciagania wnioskow z przeszlosci. Mimo hasel i poboznych
zyczen, by nie dopuszczac do kolejnych ludobdjstw, niestety
doszlo do nastepnych. Zawiodia w tym kontekscie prewencja.
I chociaz nie ma w tej sferze jednoznacznej recepty na sukces,
towydaje sig, ze skuteczne przeciwdzialanie nie jest mozliwe
bez $wiadomych i aktywnych obywateli, ktérzy w obliczu nie-
pokojacych wydarzen sa w stanie stawi¢ opdr. Historia uczy,
ze nawczesnych etapach mozna powstrzymac ‘roller coaster
ludobojstwa, na pézniejszych juz nie. I, ze czasem lepiej zare-
agowac od razu i ‘przesadzi¢’ niz ignorowac i umniejsza¢ nie-
bezpieczne symptomy. Na ‘Nigdy Wiecej’ pracujemy krok po
krokukazdego dnia. W

)

1. Dzief Pamieci Ofiar Holokaustu zostat ustanowiony przez ONZ w 2005 r.

2. Podobny los zgotowano tez pensjonariuszom zaktadéw opieki spotecznej np. Bojanowie i Sremie.

3. Stanton wyrdznit 8 kluczowych etapéw w rozwoju ludobéjstwa: klasyfikacje, oznaczanie/symbolizacje, dehumanizacje, organizacje, polaryzacje, przygotowanie,
zagtade i zaprzeczanie faktom/negacje, wiecej na: http://www.genocidewatch.org/genocide/8stagesofgenocide.html

4. Nazwa akcji pochodzi od berlifiskiego adresu Tiergarten str. 4, gdzie mieScito sie biuro catej operacji.

5. Naterenie Prus Wschodnich w okresie trwania akgji likwidowania matych zaktadéw dla psychicznie i nerwowo chorych (21.05-08.06.1940) za zycie cztowieka
niezaleznie od narodowo$ci wyznaczono cene w wys. 10 marek, za Nasierowski T., Zagtada chorych psychicznie, http://p-ntzp.com/dok/15Tadeusz_Nasierowski.

pdf (17.02.2012).

6. Sporzadzano listy chorych z podziatem na trzy kategorie ciezkosci choroby, a listy przekazywano wtadzom centralnym w Berlinie. W zaleznosci od kategorii podej-

mowano okreslone decyzje.

7

Nasierowski Tadeusz, Zagtada 0séb z zaburzeniami psychicznymi w okupowanej Polsce, Wydawnictwo Neriton, W-wa 2008, s. 59 i nast.

8. Jaroszewski Zdzistaw (red.),Przywracanie pamieci. Czy holokaust bytby mozliwy bez zagtady chorych psychicznie?, w: Zagtada chorych psychicznie w Polsce 1939-

1945, Wydawnictwo Naukowe PWN, W-wa 1993, s. 14-15.




Krzysztof
Kurowski

MOJIE ZYCIE W ...
CZYICHS REKACH?:
KoNWENCJIA 0 PRAWACH
OsoB NIEPELNOSPRAWNYCH
CZY MEDIALNA
‘DOBROCZYNNOSC'?

soby niepelnosprawne jako pelno- e réwnych szans,
prawni czlonkowie spoleczenstwa. e dostepnosci,
Kropka. Takie podejscie do 0séb z nie- e réwnosci pomiedzy kobietami i mezczyznami.
pelnosprawnoscia zawiera Konwencja
o Prawach Oséb Niepelnosprawnych, W oredziu wydanym z okazji przyjecia Konwencji 6w-
jednoglos$nie przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne czesny Sekretarz Generalny ONZ - Kofi Annan napi-
ONZ 13 grudnia 2006 1. Jest to akt nie tylko o charak- sal: ,,Przez wiele lat sposob traktowania 0séb z niepel-
terze normatywnym, ale réwniez edukacyjnym. nosprawnoscig ukazywal najgorsze aspekty ludzkiej
Za cel Konwencji uznano promowanie, ochrong oraz natury. (...) Spotecznoéci doktadaty wszelkich starar,
umozliwienie wszystkim osobom z niepelnospraw- aby osoby z niepelnosprawnoscia nie byly ani zauwa-
noscia nieograniczonego korzystania ze wszystkich zane, ani styszane. Wedlug zapiséw mialy te same pra-
fundamentalnych swobdd i praw cziowieka oraz pro- wa, co 0soby w pelni sprawne, w rzeczywistosci byty
mowanie poszanowania dla ich godnoéci osobiste;. czesto spychane na margines zycia spolecznego, od-
mawiano im mozliwo$ci, ktére dla innych byly oczy-
Konwencja opiera si¢ na nast¢pujacych zasadach: wisto$cia. To spoleczno$¢ osob niepelnosprawnych
e poszanowania dla godnosci osobistej, indywidu- niestrudzenie i stanowczo promowala t¢ Konwencje,
alnej autonomii, w tym swobody dokonywania a Organizacja Narodéw Zjednoczonych odpowiedzia-
wiasnych wyboréw oraz poszanowania dla nieza- lajej przyjeciem” .
lezno$cijednostki,
niedyskryminacj, Jednak w naszym kraju wiele os6b podobno dzialaja-
e pelnegoiefektywnego uczestnictwa w zyciu spo- cychnarzecz 0séb z niepelnosprawnosécia nie przyj-
lecznym iintegracji spotecznej, muje ducha Konwencji do wiadomoséci. Dokladaja
e poszanowania dla odmienno$ci oraz akcep- staran, zeby nie tyle glos oséb z niepelnosprawnoscia
tacji oséb niepelnosprawnych jako maja- byt styszany, co raczej ’spotecznikéw’, ktérzy *poswie-
cych wklad w réznorodno$¢ rodziny ludzkiej caja si¢’ ‘zagospodarowujac czas’ osobom z niepeino-
iw czlowieczenstwo, sprawnoscia.
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Podczas Konferencji ,,Niezalezne zycie i pelne uczest-
nictwo oséb niepelnosprawnych w zyciu spolecznym.
Czy jestesmy na dobrej drodze?” 4 marca 2011 1. w Lo-
dzi Self-Adwokat > Marcin Szarlat powiedzial: , Wiele
0sdb uwaza, ze osobom niepelnosprawnym trzeba
zapewnic¢ jakie$ atrakcje, a nie pracg. Wiele oséb bar-
dzo si¢ dziwi, ze ja pracuje... Odkad pracuj¢ stalem

si¢ bardziej samodzielny i odpowiedzialny za swoje
zycie”.

Niestety nie przekonalo to ‘specjalistow od integracji’,
czyli gléwnie do organizowania specjalnych festiwali
0s6b niepelnosprawnych. Co gorsza ‘nie przekonato’
to eufemistyczne sformutowanie, oni po prostu tej wy-
powiedzi nie zauwazyli, a moze wrecz nie cheieli za-
uwazy¢. No bo przeciez cale swoje mysélenie trzeba by

zmienic! A to takie trudne. Po co si¢ meczy¢!? Noizde-
cydowanie ‘opiekun osoby niepelnosprawne;j’ brzmi
bardziej dumnie niz jej ‘asystent’, wiec czemu sobie
odbierac te przyjemno$¢? Aw mediach zdecydowa-
nie fatwiej wypromowac dzialanie na rzecz ‘biednych
niepelnosprawnych’ niz nowoczesne formy wsparcia
0s0b z niepelnosprawnoscia. To si¢ sprzedaiw telewi-
zjiwszyscy zobacza jaki/a on/a jest szlachetny/a! A ze
jakas Konwencja moéwi o ‘niezaleznym zyciu’? Kto by
si¢ tym przejmowal?!

Amoze jednak warto przeanalizowa¢ Konwencje

i dziala¢ tak, zeby wszystkie osoby z niepelnospraw-
noécig mialy szanse stawac si¢ coraz bardziej samo-
dzielne i odpowiedzialne za swoje zycie?! Zeby braty
jewSWOJErece. @

1 Fragment oredzia bylego Sekretarza Generalnego Organizacji Narodow Zjednoczonych Kofiego Annana z okazji przyjecia Konwencji Praw Os6b Niepelnosprawnych

za http://www.undp.org.pl/pl/aktualnosci.php?news=798, stan na dzief 12.02.2008 .

2 Self-adwokat - osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktora potrafi reprezentowac siebie, dba¢ o wiasne interesy, zatatwiac¢ wlasne sprawy urzedowe przy pomocy

tzw. 0sOb wspierajacych oraz w razie potrzeby pomaga¢ innym niepelnosprawnym.

foto: Yann Forget., na licencji Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported,, 2.0 Generic license.



Manifest Ekipy

UPRZEDZ
UPRZEDZEN

Miedzynarodowy Dziefn Praw Cztowieka

Od paru miesiecy jedziemy ostro po
dyskryminacji! Dlaczego? Bo, jak Polska
diugaiszeroka - tematy same leza na
ulicy...: wysokie krawezniki, niekoncza-
ce si¢ schody, nieczynne windy, niewi-
doczni nie/petno/sprawni.... Zeby byto
inaczej, trzeba dziala¢ z glowa. A w glo-
wach totalny ‘misz-masz’: pomoc my-
lona z ubezwlasnowolnieniem, obywa-
tele traktowani jak pacjenci, tolerancja
w teorii, brak integracji w praktyce.

Ajak tow koncu jest? Czy jesteSmy
wszyscy rowni sobie i jest fajnie? Czy

10 grudnia 2011r.

przyzwalamy na funkcjonowanie kolonii
wieznidéw codziennosci i jest ‘niefajnie’?

To moze
UWOLNIJMY SIE WSZYSCY?!:

- Od udawania, ze jest OK, kiedy nie jest.
- Od wykretow, ze nic si¢ nie da zrobig,
bo akurat teraz sporo mozna zdziala¢

w tej dziedzinie.

- Od poczucia, ze akurat mnie to nie
dotyczy, bo Ziemia jest planeta ludzi
ibyloby dobrze, zeby niepelnosprawnosc¢
nie przeszkadzala dostrzec ‘czlowieka

w czlowiekw’. Odkladanie ‘na jutro’ odpa-
da, bo dyskryminacja nie $pi. I do tego jest
przebiegla. Warto byloby ja przechytrzy¢!

Dlatego my, Ekipa ,,Uprzedz uprzedze-
nia” (http:uprzedzuprzedzenia.blogspot.
com), czyli 20 miodych aktywistow z calej
Polski, wzigli$my si¢ do roboty. Przez pare
miesiecy wgryzaliSmy sie w temat i wypra-
cowywali$my strategi¢. Wniosek? Ko-
nieczny jest remanent i remont na wszyst-
kich mozliwych polach. Zeby byto proécie;
kazdyz nas, mtodych, moze zacza¢ od
siebie. Tuiteraz. No to staaaart!

»Projekt Cztowiek” - krok po kroku

Krok 1:

Myslisz: ‘niepetnosprawny/a’? Po-
mysl: ‘osoba z niepetnosprawnoscia’
(skrot: OzN)! Widzisz chorobe/defekt/
kalectwo? Zobacz CZEOWIEKA! Zeby
byto fair, to w kazdym po réwno. Jesli
jestes, albo bedziesz nauczycielem/
wychowawca/wyktadowca, podaj te
mysl dalej!

Krok 2:

Mozesz decydowaé o samym sobie.
Rozstrzygaé, co dla Ciebie jest najlep-
sze. Masz prawo do poszanowania
godnosci, autonomii, intymnosci oraz
wolnosci. Czujesz te moc?! A gdy jestes
Swiadkiem dyskryminacji, czy ubezwta-

(MEGA)un #2012

snowolnienia, nie udawaj, ze Cie nie
dotyczy odstawianie kogos na boczny
tor zycia. Przypunktuj jako cztowiek,
reaguj! Jesli jestes lub bedziesz prawni-
kiem/ustawodawca, réb tak, zeby pra-
wo byto po wtasciwej stronie mocy.

Krok 3:

Chcesz sie dalej uczyg, a ktos Ci sta-
wia szlaban, bo miejsce/budynek ‘jest
niedostosowane’? Sugeruje, zebys
poszukat sobie innej drogi i pomystu
na zycie? Czy chciatbys, zeby przysto-
wiowy jeden schodek zadecydowat

o Twoim zawodzie? Brzmi fatalnie, ale
dla wielu 0séb z niepetnosprawno-
Scig to norma. Szkota powinna i uczyé

i wychowywacé! Wszystkie dzieciaki

i to bez wyjatku. W duchu integracji

i tolerancji. Oswajanie ‘innoSci’ i r6z-
norodnosci od matego zaprocentuje

na dalszych etapach edukacji. ‘Swiat
bez barier’ jest mozliwy! Ale sam sie
nie stworzy, to nasza broszka!

Krok 4:

Oséb z niepetnosprawnoscia nie
widac za bardzo na co dzief. Czy

to znaczy, ze bawia sie w najlepsze

w chowanego? Albo, Ze sg zawzietymi
domatorami? Rozejrzyj sie po swojej
okolicy, szkole, miejscu pracy, ulubio-
nej knajpie, kinie, teatrze. Dla niekt6-
rych, to istny tor przeszkéd. Jesli je-



stes albo bedziesz architektem, pro-
jektuj uniwersalnie! Zapewnij rowny
dostep dla wszystkich! Pom6z zniesé
bariery mentalne likwidujac bariery
architektoniczne i vice versa!

Krok 5:

Pigtek wieczér. Szykujesz sie na club-
bing. Trzeba sie wyluzowacé po catym
tygodniu. Pobawi¢ ze znajomymi

i poznaé nowych ludzi. Zapowiada

sie mity czas :) Atu ryfa! Nie chcg Cie
wpusci¢ do klubu! Nie jestes tam mile
widziany/a. Nie pasujesz tam! Musisz
sie przebrac. Nie jest Ci fajnie, ale da
sie zrobic. A co, jak to nie str6j, lecz
niepetnosprawnos¢ jest dla kogos

za mato cool? Jej sie przeciez nie da
zdja¢! Jak zabawa, to zabawa! Dla
wszystkich!

Krok 6:

Czy naprawde wierzysz, ze zadna pra-
ca nie hanbi? Czy wiesz, ze czesto ktos
zostaje uziemiony w domu bez pracy
tylko i wytacznie dlatego, ze ma jakas
niepetnosprawnos¢? Jesli jestes albo
bedziesz pracodawca pamietaj, ze
niepetnosprawnos¢ nie jest punktem
w CV. To kompetencje/doswiadczenie/
pasja sa najwazniejsze! Daj szanse.
Zatrudnij, a nie utrudnij!

Krok 7:

Jak jest kazdy widzi. W Swiecie przed-
stawianym przez media osoby z nie-
petnosprawnoscig jakby nie istniaty.
Jak juz zaistnieja, to albo jako ofiary
albo jako herosi. Nie ‘kupuj’ tych
komunikatéw, bo sg zawirusowane!
Bakcyl znieksztatconego wizerunku
mutuje stereotypy w realu. Jesli je-
ste$ albo bedziesz dziennikarzem,
skasuj takie relacje jak z innych pla-
net. Pokazuj Swiat wielowymiarowo
i po ludzku!

Krok 8:

Srednio fajnie jest méwié o nieobec-
nych: o ich potrzebach, problemach

i potencjale. Kiepsko, gdy o obywa-
telach/osobach z niepetnosprawno-
Scig dyskutujg wszyscy, tylko nie oni.
Wazne decyzje w ich sprawie sg na-
gminnie podejmowane ‘pod ich nie-
obecnos¢’. Chciatbys sie poczué jak
przystowiowa ryba bez gtosu? Chcia-
t(a)bys, zeby kto$ za Ciebie gtosowat?
Chciat(a)bys by¢ traktowany/a niepo-
waznie i przedmiotowo? Albo prze-
suwany/a jak pionek na szachownicy
petnej putapek i barier? Bedac obywa-
telem, wspieraj zasady ‘fair play’: ‘nic
0 nas bez nas’!

Krok 9:

Styszysz, ze skrzeczy? Widzisz, ze
miarka sie przebrata? Rusza cie to? To
pojedz ostro po dyskryminacji! Wrzué
piaty bieg i dotacz do nas! Razem
uprzedzajmy uprzedzenia w Polsce!
Apelujmy o ekspresowa ratyfikacje
Konwencji o Prawach Oséb Niepetno-
sprawnych Organizacji Narodéw Zjed-
noczonych i tym samym o uzyskanie
efektu domina ,,w kwestii promo-
wania, ochrony oraz umozliwienia
wszystkim osobom niepetnospraw-
nym nieograniczonego korzystania

z wszystkich fundamentalnych swo-
bod i praw cztowieka oraz promowa-
nia poszanowania dla ich godnosci
osobistej”.

Krok 10:

Jesli jestes za ratyfikacja przez Pol-
ske Konwencji, kliknij ‘lubie to’ na
Facebook’u (link na naszym blogu
http:uprzedzuprzedzenia.blogspot.
com) & podaj info dalej! Manifest
Ekipy ,,Uprzedz uprzedzenia” przed-
stawimy Rzecznikowi Praw Obywatel-
skich RP.

Pokazmy, Ze mlodzi chca zmian. Ko-
niec ze §ciemg! Czas na ,,Projekt Czlo-
wiek”! Dlakazdego.

projekt graficzny: David Sypniewski
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